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Patiénten vieren hoopvolle Long COVID behandeling:

“ledereen verdient deze kans op herstel”
Noodkreet patiénten voor snelle vergoeding vanuit basispakket of overheid voor
werkende lidocaine behandeling




VIDEO | Patiénten over de Excellent Care Clinics-behandeling van Long COVID met 9209255

lidocaine

* Publicatie in het medische tijdschrift eClinicalMedicine van The
Lancet bevestigt de effectiviteit van de herstelgerichte Long COVID-
behandeling

+ Stichting Long COVID Recovery roept politiek, overheid en
zorgverzekeraars op om deze zorg toegankelijk te maken voor alle
patiénten.

Den Haag, 4 december 2025 — De Stichting Long COVID Recovery
feliciteert de onderzoekers en artsen van Excellent Care Clinics (ECC) met
de publicatie van hun baanbrekende studie in het medische

tijdschrift eClinicalMedicine van The Lancet. De observationele studie
toont aan dat een behandeling gebaseerd op lidocaine die onderhuids
(niet in de bloedbaan) wordt toegediend bij 78% van de behandelde Long
COVID patiénten leidt tot aantoonbare verbetering van kwaliteit van leven.

In Nederland leven honderdduizenden mensen met Long COVID. Veel van hen
Zijn zo ernstig ziek dat zij hun werk, gezin en sociale leven grotendeels hebben
moeten opgeven. De maatschappelijke impact is enorm. Voor deze groep is het
dagelijks bestaan een onzichtbaar lijden zonder enig uitzicht op herstel. Velen
leven met oordoppen en oogmaskers, omdat licht en geluid ondraaglijk zijn en
de kleinste inspanning kan leiden tot een dagen- of wekenlange terugval.
Wereldwijd bestaat tot op heden nog geen bewezen effectieve behandeling
voor Long COVID.

Voor de patiénten van ECC, van wie velen jarenlang ernstig ziek waren,
betekent deze publicatie een wetenschappelijke bevestiging van wat zij zelf
dagelijks ervaren: een duidelijke verbetering van kwaliteit van leven en
functioneren door de behandeling bij ECC.

Enkele patiénten, onder wie bestuursleden Arjen van Vuure en Jetteke van der
Schatte Olivier, delen hun persoonlijke verhaal. Zij beschrijven hoe zij uit een
situatie van totale uitputting en athankelijkheid komen en geleidelijk weer in
staat zijn om, voor het eerst in lange tijd, hun gezin te verzorgen, sociale
contacten te onderhouden en deel te nemen aan het gewone leven en dingen
te doen die lange tijd volstrekt onmogelijk leken.

“Wij feliciteren de onderzoekers en artsen met deze bevestiging,” zegt
voorzitter van de stichting Arjen van Vuure. “Voor ons is dit meer dan



wetenschap, het is hoop. Wij hebben ervaren dat verbetering mogelijk is en die 9209255
hoop willen we delen met iedereen die nog geen uitzicht heeft op verbetering.

Nu vragen we om structurele vergoeding, zodat ook anderen toegang krijgen

tot deze behandeling.”

Financiering stopt, toekomst van behandeling onzeker

De behandeling en het onderzoek werden tot nu toe volledig gefinancierd door
Excellent Care Clinics, zonder enige vergoeding uit het zorgstelsel. Nu deze
financiering stopt, dreigt een groot deel van de patiénten hun behandeling niet
te kunnen voortzetten met een aanzienlijk risico op terugval. Ook nieuwe
patiénten die nog geen hulp hebben gevonden, blijven daardoor zonder
perspectief.

Documentairemaakster Jessica Villerius, die als patient ook heeft deelgenomen
aan de behandeling, vat het als volgt samen: “Zonder deze medicatie was ik
hard op weg naar arbeidsongeschiktheid. Inmiddels kan ik mijn werk weer
grotendeels doen en krijgt mijn normale leven na 4 slopende jaren weer vorm.
Het feit dat zorgverzekeraars, ondanks de 78% aan slagingskans, weigeren te
vergoeden, vind ik niet uit te leggen. Zeker niet aan die honderdduizenden
mensen die nu nog in het donker liggen en te horen krijgen dat er niets is.
Vanaf nu is dat dus niet meer zo.”

Oproep aan politiek, overheid en zorgverzekeraars

De stichting doet daarom een dringende oproep aan politiek, overheid en
zorgverzekeraars om deze relatief goedkope behandeling per direct te
vergoeden. Het persoonlijk leed en de maatschappelijke kosten van het
uitblijven van vergoeding zijn immers enorm groot.

Over Stichting Long COVID Recovery

De Stichting Long COVID Recovery is een organisatie voor en door patiénten
die duidelijke verbetering hebben ervaren dankzij behandeling bij de Excellent
Care Clinics (ECC). De stichting zet zich in voor erkenning, toegankelijkheid en
vergoeding van deze herstelgerichte behandeling, en werkt volledig op
vrijwillige basis en zonder winstoogmerk.

De behandeling met lidocaine die wordt uitgegeven door Excellent Care Clinics
is geen infuusbehandeling.
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