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Negatief tegenover Nutri-Score

Leroy van de Ree (@voedingsweetjes, 426 duizend volgers)

Is compleet tegen Nutri-Score: hij vindt dit voedselkeuzelogo verwarrend, misleidend en
onnodig.

Post over Nutri-Score: "Als dit product (score A) voor 75% uit suiker bestaat, wat is dan een
score E uit deze productgroep? Een pot asbest ofzo?”

Artikel Santé: "Waar mijn idee is de Nutri-Score in de huidige vorm niet de oplossing. Producten
worden hierbij ingedeeld in viif categorieén, dat is veel te simplistisch. ”

Tijn Elferink (@tiineleferink, voedingsexpert bij AD)
Vindt de Nutri-Score schandalig. Volgens hem is het een schijn-logo waar mensen van gaan
denken dat ze een gezonde keuze gaan maken.

Interview met NH Radio: "Het is schandalig. Het is hetzelfde als zeggen Yja, van alle
zwartrokende dieselauto’s is deze auto het minst zwart-roken en dus het milieuvriendelijkst.
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Anki (@lazyfitgirimethode, 117 duizend volgers)
Vindt de score misleidend, verwarrend en onduidelijk. Ze zou willen dat de score aangepast
wordt.

Post over Nutri-Score: "Het weerhoudt mensen ervan om naar de voedingstabel te kijken. Ook
staat er bijv. een Nutri-Score op cola: sinds wanneer heeft dit enige voedingswaarde?”

Lieke de Bever (@topfitsuikerbij, 131 duizend volgers)

Is tegenstander van Nutri-Score om drie redenen: 1) voor het bepalen van de score wordt énkel
en vooral gestuurd op calorieén en vetten, 2) het is onduidelijk wat tot dezelfde productcategorie
behoort en 3) er wordt geen rekening gehouden met de hoeveelheid waarin je het gebruikt.

Post over Nutri-Score: "Ga NIET af op de Nutri-Score maar bljif zelf logisch nadenken en labels
lezen.”

Marije Berkenpas (@iamafoodie.nl, 19.9 duizend volgers)
Heeft in januari 2023 een podcastaflevering gewijd aan Nutri-Score. Daarin werden de volgende
experts uitgenodigd:

- Michelle van Roost, oprichter Voedingsjungle (platform om helderheid te bieden in de
wirwar aan voedingsadviezen). Is erg negatief over de Nutri-Score. Noemt het
voedselkeuzelogo in een artikel met de Volkskrant een logo dat uitnodigt tot

healthwashing [IIEEGEGEEE van een brief richting de overheid om het

logo niet (snel) te laten invoeren.
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- Annet Roodenburg, lector Voeding en Gezondheid aan de HAS Green Academy.
Probeert in de podcast vooral uit te leggen waar het logo voor bedoeld is, maar legt ook
uit geen voorstander te zijn.

Podcastaflevering Nutri-Score: in de podcastaflevering praten de experts ook over de optie
geven voor een gezonde keuze. Conclusie in de aflevering is neutraal: de Nutri-Score is prima
te gebruiken is voor producten die niet gezond zijn (zoals koekjes of zoutjes).

Kernwoorden (bij negatieve publicaties)

- Gezonde keuze (i.p.v. betere keuze)
- Verwarrend

- Misleidend

- Healthwashing

- Onduidelijk

Neutraal tegenover Nutri-Score

Elise Jansen (@dokterelise , 9.751 volgers)

Is niet geheel negatief over Nutri-Score: "Ik denk dat het met enige uitleg voor iedereen een
handige tool zou kunnen zijn, hoewel je niet kan voorkomen dat er nog altijd gekke nutri scores
uit gaan rollen...”

Op haar account geeft ze uitleg over het gebruik van Nutri-Score als voedselkeuzelogo. Maar
noemt hierin dat het logo een hulpmiddel is om een gezondere keuze te maken in de
supermarkt.

Post over Nutri-Score: vergelijkt hier verschillende scores van producten, maar laat als voorbeeld
allemaal producten uit een andere productcategorie zien.

Michael Bruijstens (@fitmetmichael, 5.407 volgers)
Kwam naar boven in de analyse bij het zoeken naar #nutriscore.

Post over Nutri-Score: legt aan het einde van de post pas uit dat het gaat om producten binnen
dezelfde productcategorie. Maakt een opmerking over dat de Nutri-Score verwarrend is, maar
laat niet weten of hij tegen het logo is.

Positief tegenover Nutri-Score

Alie de Boer, voedingswetenschapper Maastricht Univeristy

Video-aflevering NEMO Kennislink: "De Nutri-Score is zeker niet hét perfecte label, maar het is
voorlopig wel het beste wat er is.”
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Pro-actief in gesprek gaan met experts/journalisten die schrijven
over voeding en niet eerder hebben gesproken over Nutri-Score
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