
Uitnodiging

Volgens onze gegevens heb je een kind in de leeftijd van 12 tot en met 15 jaar. We hopen dat je
kind deel wil nemen aan dit onderzoek en dat je daar toestemming voor geeft.

Je krijgt uitleg over de studie en start de vragenlijst door de volgende link aan te klikken. Op de eerste

pagina geef je als ouder of verzorger toestemming voor deelname van je kind. Daarna krijgt je kind

informatie over het onderzoek en gaat je kind verder met het invullen van de vragen.

www.voorbeeld-link.nl

Inleiding

Sinds 1 januari 2024 is de verkoop van alle vape (of ‘e-sigaret’) smaken, anders dan tabakssmaak,
verboden. Het is de bedoeling dat vapes hierdoor minder aantrekkelijk worden voor niet-gebruikers en

jongeren. Met deze vragenlijst onderzoeken Wageningen University and Research (WUR) en het RIVM

of dit 'smakenverbod’ het gebruik van e-sigaretten beïnvloedt.

Je kind komt in aanmerking voor deelname aan dit onderzoek ongeacht of het eerder e-sigaretten
heeft gebruikt. Als je kind deelneemt, ontvang je punten. Bovendien maken de deelnemende kinderen

kans op één van tien bol.com cadeaubonnen ter waarde van 10 euro. Voor deelname is naast de

toestemming van je kind ook die van jou nodig.

Meedoen is geheel vrijwillig. Bedenkt je kind zich? Het heeft altijd het recht om toch niet mee te doen,
of om te stoppen. Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 8 minuten. Wij willen je vriendelijk
verzoeken om je kind de vragenlijst zelfstandig te laten invullen en niet mee te kijken.

WUR en RIVM ontvangen alleen de anonieme antwoorden. De antwoorden van je kind kunnen door de

onderzoekers dus niet naar jou of je kind herleid worden. Deze anonieme antwoorden worden tot 15

jaar na het einde van de studie bewaard. Daarnaast kunnen ze gedeeld worden in een online database

voor verder wetenschappelijk onderzoek. Als antwoorden van je kind gebruikt worden in

wetenschappelijke publicaties zijn de aantwoorden niet tot jou of je kind te herleiden.

De studie is goedgekeurd door de commissie voor Onderzoeksethiek van de WUR voor niet-medisch

onderzoek. Deze goedkeuring geeft aan dat dit onderzoek voldoet aan de Nederlandse Gedragscode
voor onderzoek in de sociale en gedragswetenschappen waarbij menselijke deelnemers betrokken zijn.
Het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS) financiert dit onderzoek.

Vragen over deelname aan het onderzoek kunnen gericht worden aan de uitvoerende onderzoeker

SE @wur.nl). Bij eventuele ethische vraagstukken over het onderzoek kun je je
richten aan 51.2e Voorzitter van de WUR Commissie voor Onderzoeksethiek (rec@wur.nl).

Je kunt een screenshot nemen van deze verklaring voor je eigen administratie.

Alsje kind mee mag doen aan het onderzoek, kruis dan hieronder “Ja” aan.

a. Ja, ik geef toestemming voor de deelname van mijn kind

b. Nee, ik geef geen toestemming voor de deelname van mijn kind

Tussenscherm: Hartelijk dank! Je mag de vragenlijst nu aan je kind geven.
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Inleiding

Vanaf 1 januari 2024 mogen in Nederland alleen nog maar vapes (of e-sigaretten) met tabakssmaak

worden verkocht. Alle andere smaken mogen niet meer. Dit besluit is genomen om te voorkomen dat

jongeren beginnen met vapen. Met deze vragenlijst onderzoeken de Wageningen Universiteit en het

RIVM of dit ’smakenverbod’ het gebruik van vapes beïnvloedt. Het Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport betaalt dit onderzoek. Het invullen van de vragenlijst duurt ongeveer 8 minuten.

Toestemming

We volgen alle regels om ervoor te zorgen dat meedoen eerlijk en veilig is. Je beslist zelf of je
meedoet. Als je begonnen bent maar toch niet meer verder wilt gaan, kun je gewoon stoppen. We

zullen je antwoorden dan niet gebruiken. Als je de vragenlijst helemaal invult, kun je een cadeaubon

van 10 euro van bol.com winnen. We verloten tien bonnen onder de jongeren die meedoen.

We vragen je om eerlijk te antwoorden op de vragen. Je ouders zullen deze antwoorden niet kunnen

zien. Ook wij van de Wageningen Universiteit en het RIVM weten straks niet wie deze antwoorden

heeft gegeven. De antwoorden worden tot 15 jaar na het einde van de studie bewaard. Daarnaast

kunnen de antwoorden online gedeeld worden voor wetenschappelijk onderzoek. Tijdens al deze

stappen kan niemand zien dat die antwoorden van jou kwamen.

Als je vragen hebt over het onderzoek, kun je mailen naar een van ons onderzoekers,

Ge en). En als je je zorgen maakt over hoe eerlijk of veilig het onderzoek is, kun je
contact opnemen ne EEde baas van de onderzoeksethiek commissie (rec@wur.nl), die

deze studie heeft goedgekeurd.

Je kunt een screenshot nemen van deze informatie voor als je die later nog wil terug zien.

Als je mee wilt doen aan het onderzoek, kruis dan hieronder “Ja” aan.

Ik geef toestemming om deel te nemen aan dit onderzoek:

a. Ja

b. Nee
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Belangrijk om te weten: als we het hebben over 'vape' en 'e-sigaret', bedoelen we precies hetzelfde.

Dus als je 'vape' leest, kun je in je hoofd ook 'e-sigaret' denken. Met 'e-liquid' bedoelen we de

vloeistof die al in je vape zit of die je er zelf in kunt doen. Andere woorden voor ’e-liquid’ zijn: ‘e-sap'
‘vape-sap' of ‘damp-vloeistof’.

Geslacht:

1. Wat is je geslacht? Kies het geslacht dat het best bij je past.
a. Man

b. Vrouw

c. X (gendemeutraal): dat betekent dat iemand zich niet specifiek een jongen of meisje
voelt

Postcode:

2. Watis je postcode? Vul 4 cijfers in. De letters hoeven niet.

Leeftijd:

3. Wat is je leeftijd? jaar

Screening question (Frequency of use pre):

4. Denk terug aan de tijd toen smaken nog waren toegestaan in vapes (tot 1 januari 2024). (Hoe

vaak) heb je in het jaar 2023 gevapet?

a. Min of meer dagelijks

Niet dagelijks, maar wel één of meerdere keren per week

Niet wekelijks, maar wel één of meerdere keren per maand

Niet maandelijks, maar wel één of meerdere keren per jaar

Nooitpan
[Routing: Als d) of e) “Niet maandelijks, maar wel één of meerdere keren per jaar” of “Nooit” -> einde

vraaglijst.]

Impact flavor ban:

5, Sinds 1 januari 2024 mogen alleen vapes met tabakssmaak of zonder smaak worden verkocht.

Heeft dit smakenverbod iets veranderd aan hoe vaak of hoeje je vapes gebruikt? (kruis alles aan

wat voor jou klopt)
a. Nee, mijn vapegewoontes zijn niet veranderd

b. Mijn gewoontes zijn wel veranderd, maar dat komt niet door het verbod (bijvoorbeeld: ik

was toch al van plan om te stoppen, ik maakte me zorgen over mijn gezondheid, ik werd

zwanger, etc.)
c. Ja, ik ben door het verbod een andere smaak gaan gebruiken

d. Ja, ik ben door het verbod een ander soort e-sigaret gaan gebruiken (bijvoorbeeld een

wegwerpvape of een hervulbare vape)
e. Ja, ik ben door het verbod gestopt met vapen [Routing: deze mensen hoeven vraag 7,

14, 15, 23, en 25 niet zien]
f. Ja, ik ben door het verbod minder gaan vapen

g. Ja, ik ben door het verbod meer gaan vapen



Flavor use pre:

6. Toen smaken nog waren toegestaan (voor 1 januari 2024) welke vape-smaken gebruikte je
vooral? (kruis alles aan wat voor jou klopt)

Voor het verbod

a. Tabak

b. Fruit/zoet

c. Mint/ Menthol

d. Anders, niet zoet

e, Geensmaak

f. Ik vapete toen niet

Flavor use post:

7. Welke vape smaken gebruik je nu vooral? [Routing: niet laten zien aan mensen die zijn gestopt

met vapen (Vraag 2 Impact flavor ban, optie b]] (kruis alles aan wat voor jou klopt)

Na het verbod

a. Tabak

b. Fruit/zoet

c. Mint/ Menthol

d. Anders, niet zoet

e. Geensmaak

f. Ik vape niet (meer)

Als “na het verbod” b, c‚ of d) -> vraag 3 place of purchase

Place of purchase:

8. Je gebruikt vapes met een smaak anders dan tabak. Hoe kom je aan deze smaken? (kruis alles

aan wat

a.

b.

voor jou klopt)
Ik heb nog een voorraad thuis van voor het ingaan van het verbod

Ik koop vapes of e-liquids met smaken anders dan tabak online via een webshop >

vraag 9

Ik koop vapes of e-liquids met smaken anders dan tabak via sociale media (snapchat,

instagram etc.) > vraag 10

Ik koop vapes of e-liquids met smaken anders dan tabak in een winkel in het buitenland

> vraag 11
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e. Ik koop vapes of e-liquids met smaken anders dan tabak in een winkel in Nederland >

vraag 12

f. Ik koop vapes of e-liquids met smaken anders dan tabak via iemand die ik ken (via/via)

g. Ik gebruik een aromavloeistof of ander accessoire om smaak toe te voegen aan mijn

vape (bijv. een mondstukje dat smaak geeft) [-> Vraag 20 “Gebruik Accessoires” met

<productX> = vapes]

h. Anders, namelijk …

Webhop location

9. In welk land is de webshop gevestigd? (kruis alles aan wat voor jou klopt)

pan
Nederland

Een ander land in Europa (bijv. Duitsland of België)
Een land buiten Europa (bijv. Verenigde Staten of China)

Ik weet het niet

Anders, namelijk...

Social media channel

10. Via welk social media kanaal koopt je je vapes of e-liquids? (kruis alles aan wat voor jou klopt)
f.

ge

h.

Í

j.

k.

l:

Shop location

Snapchat
TikTok

Telegram

WhatsApp

Facebook

Instagram

Anders, namelijk...

11. In welk land is de winkel gevestigd? (kruis alles aan wat voor jou klopt)
a.

b.

c:

Shop type

Duitsland

België

Anders, namelijk...

12. In welk soort Nederlandse winkel koop je je vapes of e-liquids? (kruis alles aan wat voor jou

klopt)
a,

oz
g.

in een vape shop/e-sigarettenwinkel
een tabaksspeciaalzaak of gemakswinkel zoals Primera of CIGO

in een tankstation

in de supermarkt
in een souvenirwinkel

in een avondwinkel

Anders, namelijk...

E-cigarette type pre:

13. Welke soort vape heb je voor 1 januari 2024 voornamelijk gebruikt? (kruis alles aan wat voor jou

klopt)
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Voor het verbod

Wegwerpvape

Hervulbare vape met kant-en-klare vloeistof (e-liquid)

Hervulbare vape met vloeistoffen die ik zelf mix

Anders/ weet ik niet

Met nicotine

Zonder nicotine

Ik weet niet of er nicotine in zat

14. Welke soort vape gebruik je nu voornamelijk? [Routing: niet laten zien aan mensen die zijn

gestopt met vapen (Vraag 2 Impact flavor ban, optie b)] (kruis alles aan wat voor jou klopt)

Na het verbod

Wegwerpvape

Hervulbare vape met kant-en-klare vloeistof (e-liquid)

Hervulbare vape met vloeistoffen die ik zelf mix

Anders/ weet ik niet

Met nicotine

Zonder nicotine

Ik weet niet of er nicotine in zit

Frequency of use post:

15. Hoe vaak gebruik je je vape nu? [Routing: niet laten zien aan mensen die zijn gestopt met

vapen (Vraag 2 Impact flavor ban, optie b)]

Na het verbod

Elke dag

Niet elke dag, maar wel één of meerdere keren per week

Niet elke week, maar wel één of meerdere keren per maand

Niet elke maand, maar wel één of meerdere keren per jaar

Nooit

Other product use:

16. Geef van onderstaande producten aan of je ze (eerder hebt) gebruikt:

(kruis minstens één antwoord per rij aan)

Nooit of minder | Ooit: 10 keer of | Voor het Na het

dan 10 keerin | vakerinje smakenverbod | smakenverbod



je leven in vapes: 1 keer | in vapes: nu 1

per maand of keer per maand

vaker in de of vaker

tweede helft

van 2023

a. Sigaretten / shag/
zelfgemaakte sigaretten

b. Cigarillo’s (kleine

sigaartjes) of sigaren

c. Verhitte tabak

(bijvoorbeeld HEETS

met de IQOS)
d. Nicotinezakjes/snus

zonder tabak of

traditionele snus (met

tabak)

e. Waterpijp

f. Anders, namelijk... [open [open [open

antwoord] antwoord] antwoord]

Replacement:

Voor elk product dat bij pre-ban en post-ban wordt aangekruist:

17. Ben je <product X> door het smakenverbod in vapes (ingegaan op 1 januari 2024) meer gaan

gebruiken?
a. Nee.

b. Ja.

Initiated replacement:

Voor elk product dat ze aankruisen bij post-ban dat niet bij pre-ban staat:

18. Ben je <product X> door het smakenverbod in vapes (ingegaan op 1 januari 2024) gaan

gebruiken?
a. Nee.

b. Ja.

Flavored replacement:

Voor elk product dat ze bij post-ban aankruisen:

19. Heeft het <product X> product dat je gebruikt een smaak anders dan tabak (bijvoorbeeld

menthol of fruit) of voeg je er zelf een smaak aan toe? (kruis alles aan wat voor jou klopt)

a. Nee, het product heeft een tabak smaak en ik voeg er geen andere smaak aan toe

b. Nee, het product heeft geen smaak en ik voeg er ook geen smaak aan toe

c. Ja, het product heeft van zichzelf een smaak anders dan tabak

d. Ja, ik voeg er zelf een smaak anders dan tabak aan toe. > vraag 20
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Gebruik Accessoires

20. Je geeft aan dat je zelf een smaak toevoegt aan je <product X>. Welk(e) product(en) gebruik je

hiervoor? (kruis alles aan wat voor jou klopt)

Smaakcapsules (balletjes die smaak afgeven als je ze ‘klikt’)

Smaakkaartje (kaartje dat smaak afgeeft in een verpakking)

Smaakdruppels (vloeistof met smaak die je op je product kan druppelen)

Mondstukje of opzetfilter met smaak

Stift of (klik/injectie)}pen waarmee je smaak kan toevoegen

Steen of stick die smaak geeft

Vloeistof met smaak die je kan sprayen (aromaspray)EE Filterhuls of vloeipapier met smaak of met een klik capsule erin

Losse filter met smaak- of klikcapsule erin

Een smaak- of aromavloeistof verkocht als product om toe te voegen aan e-liquids

er Een smaak- of aromavloeistof verkocht als product om toe te voegen aan andere producten

zoals eten of drinken

L Anders, namelijk.

Impact verkoopverbod in supermarkten:

21. Sinds 1 juli 2024 mogen supermarkten geen vapes en/of e-liguids meer verkopen. Hebje
deze producten voor 1 juli in de supermarkt gekocht?

a. Nee, ik kocht deze producten niet in de supermarkt
b. Ja, ik kocht deze producten wel eens in de supermarkt
c. Ja, ik kocht deze producten (bijna) altijd in de supermarkt

Years of vaping:

22. Hoeveel jaar vapeje al, of hoe lang hebje gevaped?
a. Minder dan 1 jaar
b. 1-2jaar
c. 3-4jaar
d. 5-6jaar
e. 7 jaar of meer

Quit attempt [Routing: niet laten zien aan mensen die zijn gestopt met vapen (Vraag 2 Impact flavor

ban, optie b}]:

23. Heb je geprobeerd te stoppen met vapen sinds het smakenverbod inging op 1 januari 2024? (Kruis
alles aan wat voor jou klopt)

a, Nee,

b. Ja, vanwege het smakenverbod.
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c

Adverse events

Ja, vanwege andere redenen (bijvoorbeeld: ik was toch al van plan om te stoppen, ik maakte me

zorgen over mijn gezondheid, ik werd zwanger, etc).

24. Heb je ooit (milde) gezondheidsklachten gehad na of door het gebruik van vapes? [Kruis één

antwoord per rij aan)

Nooit Zelden [Soms Vaak [(Bijna) altijd
ov Tand/tandvlees

problemen
Irritatie in de mond

Irritatie in de keel

Hoesten

Heesheid

Piepende stem

Moeite met ademhalen

Keelpijn
Druk op de borst

Hoofdpijn
Duizeligheid

Misselijkheid
‚ Vermoeidheid

Verandering in eetlust

Negatieve gedachten

9

|e|3|3|-|z|7]|7]|2te|]|e|2|e|e
Anders, namelijk...

Vape Locations:

25. Vape je weleens op één van deze plekken? (Kruis alles aan wat voor jou klopt) [Routing: niet

laten zien aan mensen die zijn gestopt met vapen (Vraag 2 Impact flavor ban, optie b]]
e,

f.

gE.

Binnen in een restaurant of café

Binnen in een uitgaansgelegenheid (bijv. discotheek)

Binnen op een werklocatie (bijv. op kantoor, in het magazijn, fabriek, bouwplaats,

garage of werkplaats)

Binnen in een openbaar gebouw (bijv. een ziekenhuis, sportkantine, supermarkt, de

aankomst- of vertrekhal van een luchthaven)
In een vrachtwagen, bestelbus of (lease)auto (waar je zelf niet de eigenaar van bent)

[Routing: deze optie niet laten zien aan kinderen onder de 18 jaar]
Binnen op school

Buiten op het schoolplein

Buiten op een trein of busstation
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f.

g.

Buiten op plekken waarje niet mag roken (bijv. op een rookvrij terras, festival,

sportveld, voor een bibliotheek of voor een ziekenhuis)

Ik vape op geen van bovengenoemde plekken

Legal vape locations:

26. Denk je dat het toegestaan is om op de volgende plaatsen te vapen? (Kruis één antwoord per rij

aan.)

6178931

Ja, is toegestaan Nee, is niet toegestaan Weet ik niet

Binnen in een

restaurant of café

Binnen in een

uitgaansgelegenheid

(bijv. discotheek)

Binnen op een

werklocatie (bijv. op

kantoor, in het

magazijn, fabriek,

bouwplaats, garage of

werkplaats)

Binnen in een openbaar

gebouw (bijv. een

ziekenhuis,

sportkantine, of

supermarkt, aankomst-

of vertrekhal

luchthaven)

In een vrachtwagen,

bestelbus of (lease)auto

(waar je zelf niet de

eigenaar van bent)

[Routing: deze optie

niet laten zien aan

kinderen onder de 18

jaar]

. Binnen op school

Buiten op het

schoolplein
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Buiten op een trein of

busstation

Buiten op plekken waar

je niet mag roken (bijv.

op een rookvrij terras,

festival, sportveld, voor

een bibliotheek of voor

een ziekenhuis)


