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Eén op de vier kinderen in Nederland (leeftijd 12-16 jaar)
heeft ooit een e-sigaret geprobeerd. 4% gebruikt ze dagelijks.

* Luchtweg aandoeningen en hart- en vaatziektes
« Stoornissen in cognitie, aandacht en stemming
« Opstap naar roken
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Wat kunnen we doen om jongeren te beschermen?

« E-sigaretten met smaak bijzonder aantrekkelijk
« Verboden op smaken lijken effectief
« Ongewenste gevolgen?



6178567

WAGENINGEN

UNIVERSITY & RESEARCH

Nederlandse smakenverbod

E-liquid
Flavor Wheel

« Van kracht sinds 1 januari 2024
« Verbied alle smaken behalve tabakssmaak

- Heeft als doel de volksgezondheid te bevorderen door %,/ /.
— Het ontmoedigen van gebruik onder niet-gebruikers
— Het motiveren van bestaande gebruikers om te stoppen
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Een uitgebreide evaluatie van de invloed van het
smakenverbod in e-sigaretten op gebruik en aankoopgedrag

Retrospectieve cross-sectionele enquéte

548 jongeren (13 - 24 jaar)

457 volwassenen (25+ jaar)
Gebruikten voor het verbod minstens maandelijks e-sigaretten
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Sterke punten:

« Werving via een onderzoeksbureau met een gecertificeerde
onderzoekspool (ipsos i&0)

» Preregistratie van het analyseplan
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Measures

* Productgebruik
— V&6r het verbod (retrospectief)
— Na het verbod (huidig)

« Gedragsveranderingen die deelnemers zelf toeschrijven aan het verbod
— Toename/afname in frequentie van vapen, roken, of gebruik van andere producten
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Vaping prevalencie is afgenomen
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Vaping prevalencie is afgenomen door het smakenverbod

* 40% van alle deelnemers zei dat ze minder vapen vanwegen het verbod
(incl. stoppen)

« 22% is helemaal gestopt
— 95% Confidence interval : 20% - 25%
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Het smaakjesverbod op e-sigaretten heeft het gebruik van e-
sigaretten effectief verminderd.
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Meeste gebruikers die zijn gestopt met vapen door het verbod
zijn geen vervangend product gaan gebruiken

* 27% van hun deed dat wel
— 13% ging vaker roken door het verbod
— 9% begonnen met sigaretten roken

« 17% van de respondenten die niet stopten met vapen vanwege het verbod
zei een vervangend product te gebruiken
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Aantal gebruikers van andere producten is gedaalt of gelijk
gebleven
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Het verbod op e-sigarettensmaken heeft niet geleid tot een
toename van het aantal rokers

13
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Conclusie

« Het smaakverbod heeft veel e-sigaretgebruikers gemotiveerd om te
stoppen

« Er was geen verschuiving op populatieniveau naar alternatieve nicotine- of
tabaksproducten

» Het effect op het voorkomen van gebruik onder niet-gebruikers moet nog
worden vastgesteld

14
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Nederlandse smakenverbod “

Flavor Wheel

« Heeft als doel de volksgezondheid te bevorderen door
— Het ontmoedigen van gebruik onder niet-gebruikers
— Het motiveren van bestaande gebruikers om te stoppen

15
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Wat kunnen we doen om jongeren te beschermen?

« Smakenverbod in nederland was een goed idee

16
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