Overwegingen van C-Support over de post-COVID behandelcentra

Wat is de vraag?

De heterogeniteit en onbekendheid van de klachten en problemen waarmee patiénten met post-COVID

te maken krijgen, maakt dat er andere zorg nodig is dan er nu beschikbaar is.

Er is behoefte aan:

e Erkenning, herkenning en onderzoek van specifieke uitingen van post-COVID op meerdere
gebieden.

e Vakoverstijgende analyse van de complexe problematiek op medisch en psychosociaal gebied.

e Gerichte integrale behandeling en ondersteuning.

Hoe ziet C-Support de behandelcentra: post-COVID behandelcentra en academische kenniscentra.

Post-COVID gespecialiseerde klinieken combineren diagnostiek, behandeling, opbouw van expertise,

kennisdeling en wetenschappelijke evaluatie in multidisciplinair verband. Daarbij worden zij

ondersteund door het post-COVID expertise netwerk. De perifere post-COVID behandelcentra werken in

nauw overleg en in afstemming met de academische post-COVID kenniscentra, waar patiénten tevens

naar verwezen kunnen worden als er academische inbreng gewenst is.

Kernelementen Post-COVID gespecialiseerde klinieken:

Patiént centered dedicated team met passie en compassie, multidisciplinair en integraal,
volgens het IZA (Integraal Zorgakkoord) met verbinding naar de eerste en tweede lijn
Gezien de complexe problematiek volgens het biopsychosociale model
Multidisciplinaire diagnostiek, behandeling en wetenschappelijke evaluatie

Analyse van de problematiek van de patiént op het klinische, fysiologische,
inflammatoire, functionele, psychologische en sociale domein, werk en inkomen
Uitsluiting van andere pathologie

Zorgpad, werk protocollen en vragenlijsten

Structurele opbouw van expertise door gebruik van dezelfde protocollen, vragenlijsten
en andere data door alle post-COVID behandelcentra

Intake door speciaal opgeleide generalistische arts/zorgverlener

Speciale voorzieningen voor patiénten die beperkt belastbaar zijn

Multidisciplinaire bespreking van de werkdiagnose en behandelplan met het kernteam,
met op indicatie mogelijkheid tot betrekking van andere specialisten/zorgverleners,
inclusief academische expertise

Kernteam bestaande uit intake-generalist, een andere specialist, casemanager,
gespecialiseerde verpleegkundige, psycholoog en maatschappelijk werk

Op indicatie: alle gewenste klinische specialisten, fysiotherapeut, ergotherapeut,
logopedist, diétist, arbeidsdeskundige, bedrijfsarts

Participatie aan wetenschappelijk onderzoek met de academische kenniscentra
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o Participatie aan experimentele behandeling in het kader van wetenschappelijk
onderzoek (oa symptoombestrijding, repurposing medicatie)

o Netwerkfunctie tussen pC behandel centra en pC academische kennis centra voor
advies, opleiding, data structurering en wetenschappelijk onderzoek

e Kennisdeling in vorm van multidisciplinaire overleggen, MDO’s met academische
kenniscentra en expertise netwerk

e Rolin gestructureerd scholingsaanbod (bv in samenwerking met de NHG en FMS)

e Klinieken zijn toegankelijk voor volwassenen, ouderen en kinderen.

o De post COVID klinieken zijn geografisch verspreid over Nederland en daarmee
toegankelijk voor zoveel mogelijk mensen.

e Triage kan overwogen worden om de grote toestroom patiénten recht te doen.

o Bij kinderen is daarbij aandacht voor de gezinssituatie en schoolverzuim van belang (met
tevens een rol van jeugdarts, jeugdverpleegkundige en GGD/Centrum Jeugd en Gezin)

o Betrokkenheid en input van de patiéntenorganisaties zoals PostCovidNL en Long Covid
Nederland is van belang.

o De pC behandelcentra vormen een aparte juridische entiteit, vormgegeven als ZBC. Met
een eigen WtZa vergunning.

o De behandelfunctie heeft een eigen betaaltitel door de NZA toegekend.
De centra hebben een eigen begroting en eigen declaratie bevoegdheid

o De kennisnetwerk werkzaamheden en multidisciplinaire overleggen worden betaald

vanuit de VWS ontwikkelingsgelden.

Wat is daarbij de rol van C-Support?

Op basis van de ervaringen in het ondersteunen van patiénten met post-COVID en zorgverleners sinds
oktober 2020 kan en wil C-Support een rol spelen bij de ontwikkeling van de post-Covid behandelcentra
door kennis deling, advisering, ondersteuning en vormgeving. Met name in de opstartfase van de post-
Covid behandelcentra ziet C-Support een rol in de scholing van zorgverleners, het overdragen van kennis
en ervaring op het gebied van patiénten contact, van huidige wetenschappelijk inzichten in de oorzaken
van post-COVID, de huidige interventies, en de mogelijke interventies die momenteel wetenschappelijk
worden onderzocht. Tevens kan C-support duiding geven aan de huidige kennishiaten, zowel qua hiaten
over pathofysiologie, als hiaten op gebied van diagnostiek en behandeling. Ook in de toekomst blijft
C-Support graag betrokken bij de expertise centra.



