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WHO definitie van post-COVID

“Post COVID-19 condition occurs in individuals with

a history of probable or confirmed SARS CoV-2

~~ infection, usually 3 months from the onset of

JUIN CO VID-19 with symptoms and that last for at least 2
iAGL months and cannot be explained by an alternative

diagnosis. Common symptoms include fatigue,
shortness of breath, cognitive dysfunction but

also others and generally have an impact on

everyday functioning. Symptoms may be new onset

following initial recovery from an acute COVID-19

episode or persist from the initial illness. Symptoms
may also fluctuate or relapse over time.”

[ReletelTegel vied

World Health Organization (WHO).A clinical case definition of post COVID-19 condition by a Delphi consensus, 6 October 2021. Available

from: https://www.who.int/publications/i/item/WHO0-2019-nCoV-Post_COVID-19 condition-Clinical case definition-2021.1,
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Prevalentie van Post-Covid

Verschillende methodes om te hanteren

(Verandering in) Symptomen binnen een persoon voor en na infectie

Excess aan symptomen in een populatie met infectie ten opzichte van geinfecteerde controles

Zelf-gerapporteerde langdurige klachten

Combinatie van methodes

Voor ten opzichte van na + Rekening houden met + Temporele veranderingen
individuele gezondheidsstatus kunnen onafhankelijk van

voor infectie infectie zijn

Excess prevalentie * Rekening houden met + Bias in wie geinfecteerd raakt

achtergrondprevalentie van

symptomen

Zelf-gerapporteerde LongCOVID * Pragmatisch en cross-sectionele + Mogelijke overschatting door

informatie over populatie foutieve attributie of;
aantallen + onderschatting door niet

herkennen

Szany et al. (2024) The importance of reporting accurate estimates of long COVID prevalence — The Lancet



Schattingen prevalent
infectie

Lifelines:

Voor en na methode en matching met

ongeinfecteerde controles

+ 12,7% van de peristente symptomen kon

worden geattribueerd aan COVID-19
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Ballering AV, van Zon SKR, Olde Hartman TC, Rosmalen JGM, Lifelines Corona Research I. Persistence of

somatic symptoms after COVID-19 in the Netherlands: an observational cohort study. Lancet.

2022;400(10350):452-61.

£43 maanden na

RIVM:

Excess prevalentie van symptomen ten

opzichte van ongeinfecteerde controles

+ 10,4% van de peristente symptomen bij Omikron

kon worden geattribueerd aan COVID-19
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De Bruijn S., Hoek Alv, Mutubuki EN, Knoop H, Slootweg J, Tulen AD, et al. Lower prevalence
of Post-Covid-19 Condition following Omicron SARS-CoV-2 infection. Heliyon
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Schattingen populatieaantallen

Ruim 3% van de volwassenen (26+) en 5% van de jongeren (12-25 jaar)
heeft langdurig klachten na coronabesmetting
Publicatiedatum 18-03-2024 | 07:00

Meer informatie

Gezondheidsonderzoek COVID-193 ->

This news in English

More than 3% of adults and 5% of young people have

persistent symptoms after COVID-19 -»

* Bijna een kwart van de volwassenen met klachten voelen zich

hierdoor in het dagelijks leven heel erg beperkt.
+ Tussen de 80.000 en 127.000 volwassenen

https://www.rivm.nl/nieuws/ruim-3-van-volwassenen-26-en-5-van-jongeren-12-25-jaar-houdt-langdurig-klachten-na



Risicofactoren voor ontwikkelen post-COVID
« Vrouwen, hogere leeftijd, hoger BMI en roken gelden als risicofactoren (1;

« Echter, ook ernst van de acute infectie en de variant van infectie hebben invloed op

het risico 21

« Maar hier zijn de effecten ook niet eenduidig tussen studies:

o Lifelines: Geen lager risico van omikron ten opzichte van alfa 13;

o Ook milde infecties kunnen langdurige klachten geven

o Verschillen gemeten voor de bescherming van vaccinatie voorafgaand aan

infectie tegen post COVID 4

o Herinfectie geeft een klein additioneel risico in sommige studies (s;en in andere

studies niet re;
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Hoe kunnen die verschillen ontstaan?

> Methodiek

> Definiéring van post-COVID

> Studiepopulatie

> Bestaande immuniteit?

> Infectiedruk / Variant

> Verschil in follow-up periode

> Enz. enz.


