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COVID-19 Testen

Update 10 december 2020

In deze update lees je de laatste stand van zaken rondom COVID-19 testen wadronder de

testfaciliteiten van de GGD’en. De update is bedoeld voor contactpersenen testfaciliteiten van

GGD IZB-teams en alle mensen die bij GGD’en betrokken zijn bij het testen en maken van

testafspraken.

Deze informatie is voor intern gebruik.

Impressie 12¢ webinar COVID-19

In een weer zeer goed beksken webinar waren gisteren
GD Flevoland),

GGD Brabant Zuid Cost) en

GD Amsterdam) te gast aan

tafel. Dit waren niet de enige nieuwe gezichten aan

oto.

INEREC| >< CC")
beleefde haar “premigre" ols |EEoon tafel.

Uiteraord naast,

Mobiele Testunit

De mobiele testunit is een succes. De bussen die

compleet ingericht zijn voor het afnemen van testen

worden door het landslijk serviceloket compleet

geleverc met chauffeur en bemonsteraars. 5.1.2e

vertelde over de zeer posifieve ervarngen die GGD

Flevoland met de bus heblen opgedaan in Urk. De

brede inzetmegelijkheden kwamen aan bod: de mobiele

testunit kan bijvoorkeeld worden ingezet op locaties

waar burgers moeilijk vervoerbaar zijn zoals

verzorgingstehuizen. Maar ook bij uitoraken of in

woongebieden waar de reguliere teststraten vaak te

hoogdrempelig zijn voor de bewoners. Met de inzet van

de bussen zijn zo in verschillende sleden goede

resultaten behaald. Wanneer jouw GGD ook

mogelikhedsn ziet voor de inzet van deze bussen neem

dan contact op met het Landelijk Service Team (LST) via

cas[EREof BES aaciahor.nl Het LST is dageliks van

05.00 tot 22-.00 bereikbaar.

Persoonlijke verhalen uit de teststract

deelden hun persconlijke ervaringen als

bemeoensteraar. Persoonlijke benadering en de collegiale

band waren regelmatig terugkerende begrippen in de

persoonlijke verhalen uit de teststraat.| EE
eerder zelf gast aan tafe, leidde ons in een filmpje rond

in de testlocatie RAI In Amsterdam.

Het laatste webinar van dit jaar staat gepland voor

woensdag 23 december. Voor die gelegenheid hebben

wij een bijzonder gast in de persoon van [IININGEBEIEE.
5.1.2e GGD GHOR. Mis dit

webinar dus niet! Niet alle collega’s 7ijn op de hoogte
van deze webinars. Mend-fot-mondreclame werk! ook,

dus geef het door als je de gelegenheid nakt! Je

collega’s kunnen zich aanmelden door een mail te

sturen naar b)ggdghor.nl.

Terugkiken webinar

Had je je vooraf geregistreerd? Dan kan je het webinar

terugkijken. Hebje dit niet gedaan en wil je het volgende

webinar wel terug kunnen kilken? Zorg dan cat je je

registreert voor het volgende webinar start: klik in de mail

met de vithodigingslink op 'Bekijken’ en maak een

account aan. Na het acnmaken van een account krijg

je een melding le zien dal hel webinar nog niel

begonnen is, maar sta je wel officieel geregistreerd en

kan je het webinar later terugkijken.

Wij hopen jullie over twee weken weer terug te mogen

zien, als actieve deelnemer thuis of misschien wel als

collega aan fafell

ggdghor.nl
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sessilf IIEaan het woord

Wat zijn we iedere keer dankbaar dat deze sessie zo

goed wardt bezocht dooraE
vandaag zijn onder andere ce concept

opschalingsplannen met elkaar gedeeld, hoe er tegen

medische verantwcordelijkheid aan wordt gekeken. Ook

is besproken hoe om te gaan met angst in de teststraten

wat betreft de neusswab en was het implementeren van

antigeentesten oncerwerp van gesprek.

Ook de evaluatie van de openingstijden rondom de

feestdagen is besproken. We zagen veel drukte met

Sinterklaas. De verwachiing is dat rondom de feestdagen
eenzelfde piek komt. Dit betekent dat er nogmaals is

beslofen dat zowel de regionale als ook het landelijk
klantcentactcentrum op elkaar cangesloten moet zijn
om iedersen te kunnen blijven testen.

Zien weje de volgende keer weer? Je kuntje
agendapunten insturen of jezelf canmelden voor deze

sessile vic dghor.nl.

XL-locaties

De redlisatie van Xl-locaties en net ophogen van het

testpotentieel verloopt volgens planning. We zijn vanaf

januari 2021 in totaal in staat om 60.000 meer testen per

dag af te nemen. De eerste regio's, Groningen en

Eindhoven, ziin in gesprek met het Trilat initiatief om tot

een overdracht te komen. Opvallend is dat veel regic's in

hun werkprocessen een eigen werkwijze hanteren. Zo

veel mogelijk worct daar vooruitlopend op de formele

overdracht rekening mee gehouden en invulling can

gegeven. Dit vereist extra inspanning van het Trilat

initiatief en de regio.

Langere wachtlijden

In de meeste regic's lopen de wachttijden de laatste

week weer op. Dat is geen direct gevaar voor de

virusbestrijding, maar magelijk wel voor de beleving van

het testproces voor burgers. Een positieve ervaring met

het testproces houdt vercand met de testbereidheid. Er

ziin verschillende redenen voor een verhoging in

wachttijd. In geval van overcapcciteit zen wij de

volgende signalen terug:
»  Frzijn piekuren in de ochtend. Dat leidt tot

geconcentreerde drukle. Hel advies is om je

bezetiing over de dag heen te flexibiliseren zodat de

testlocatie goed bereikbaor oljft.
s De gelikmalige verspreiding van lesllocalies in hel

land is een groot compliment aan de GGD. Burgers

kiszen er daardoor vaker voor om zich dichtbij huis

te loten testen in plaats van zo snel mogelik. Door

veruiming van openingstijden kunnen mensen

eerder terecht bij hen in de buurt. Dat draagt bij aan

een prettige ervaring voor de burger.

Drukte verwacht in de testsiraten rondom feestdagen
De afgelopen dagen zien we een toenemend

belvolume kinnen het Landelijk Callcenter. Hierdoor zijn
er cok meer testafspraken gepland. Wij voorzien dat

gadghor.nl

deze stijgende lijn zich voortzet. Kiken we terug naar de

dagen voor Sinterklaas, dan zag je ook daar een soort

van ‘mini piekje”. Dit patrcon verwachten we ock in de

dagen voor Kerst en voor Cud en Nieuw. Het is goed om

daarop voorbereid te zijn. We houden rekening met

extra bemonsteraars en mogelijk extra openingstijden in

de dagen voorafgaand aan deze feestdagen. Voor het

opvangen van deze piek kan altid een bercep worden

gedaan op bijvoorbeeld bemaonsteraars via het Langelijk
Serviceloket Testen (LST). Als we goed voorbereid zijn
kunnen we op een gecontrcleerde manier genieten van

de feestdagen.

Landelijk Serviceloket Testen

Binnen het LST kilken we terug op een week met relatief

veel inzet en ondersteuning. Yan grotere prejecten tot en

met wat kleiner maatwerk op specifieke locaties. In de

grote steden zoals Rotterdam, Amsterdam en Den Haag
staan de mobiele testunits voor langere tijd strategisch

opgesteld in de wijken. Maar het LST ondersteunt

bijvoorbeeld ook met een bus in Urk, waar de GGD

probeert de testcapaciteit te cptimaliseren. Doarnacst is

er inzet op kleinschelige projecten. Denk caninzet bij

een aantal zorginstelingen, een AZC en een justitiéle

inrichting voor jongeren. De intensieve samenwerking
met de lokale GGD'en en deze Instelingen verloopt naar

wens.

Deze week zijn er veel aanvragen geweest veor

IXCR aren vooral

spoedaanvragen. Voor de clanning was dit wel een

vitdaging, maar alle aanvragen zijn gehonereerd. Cok

voor komende week zijn er al aanvragen voor personele

inzet.

Op een aantal locaties denken, kiken en werken wij
intensief samen met lokale GGD om de testlocaties

comfortabeler te maken en te verbeteren op het gebiec

van nutsvoorzieningen en Arbowetgeving. De reacties

vanuit de betreffende GGD'en zijn positief; dat schept
vertrouwen voor de kcmende periode. Wi zetten in op

nog betere dienstverlering cm de GGD'en te blijven

ontlasten op het gebied van testen.

Ervaringen 5.1.2e et het L3T

Wij hebben 51%e van GGD Noord- en Qost-

Gelderland, gevraagd om haar ervaring met het L3T te

delen. Deze ervaring kunnen jullie vinden in de kilage.

Contacfgegevens LST

Voor al jullie ondersteuningsaanvragen kunnen jullie
terecht bij het Landelijk Serviceloket Testen (LST).

Aanvragen voor de diensten van het LST kunnen

telefonisch gedaan worden via: 085BERN <oeliks
bereikbaar van 06:00 — 22:00]. Vragen of verzoeken

kunnen ock gemaild worden naar BE@gadghor.nl.
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Dooronlwikkeling Opleiding voor Teststraatmedewerkers

uit de Landelijke Pool

De eerste groepen Teststraatmecewerkers zijn opgeleid
en hebben hun prekiijkstages voltooid. Ook via het

Landelik Serviceloket Testen (LST) zijn inmiddels de eerste

medewerkers uit deze pool ingezet. We verwachten de

komende weken een sfijging in het aantal testaanvragen
en daarmee ook de ondersteuningsaanvragen voor de

landelijke pool.
De opleiding voor deze Teststraatmedewerkers wordt

aangevuld met modules voorsneltesttechnieken

(antigeentesten en SpiroNose), zodat de medewerkers

ook voor de nabije foekomst breed inzetbaar zijn op de

teststraten in het land.

Ook wordt er vanaf week 51 een module opgenomen

over CorenlT. Door dit enderdeel in de opleiding meer

aandacht te geven, verwachten we de prakiikstages te

kunnen verkorten van twee nacr één dag, met

mogelijkheid van vereningen naar twee dagen wanneer

dat nodig is.

Pilot Thuisbemonstering gestart

Op 7 december is ce pilot "thuisbemonstering” van start

gegaan in de regio's Twente en West-Brabant. De start

verliep bijzonder positief. In de eerste drie dagen zijn

ongeveer 50 thuisbemonsteringen door Roamler/Fundis

uitgeveoerd in beide regio’s. En dat met de huidige

strenge triage door de GGD. De inzet van

Roamler/Fundis is gestart als aanvulling op de

thuisbemonsteringen die door de GGD zelf worden

vitgevoerd. De samenwerking fussen Roamler/Fundis en

de GGD'en verloopt paositief, kleine aanleopitems
worden snel opgepakt. Als alles helemaal ingeregeld is,

kan de triage verder versoepelc worden en kunnen nog

meer mensen thuis genolpen worden. We werken

intussen ook aan de ultbreiding van de pool van

Thuisbemonsleraars, zodao! we jullie steeds beler van

dienst kunnen zijn.

Type testen

Geen enkele coronatest is In dlle opzichten perfect,
maar door meerdere type testen op de juiste locaties

aan de juiste personen aan te bieden, kunnen we de

impact van onze inspanningen verder vergroten.

Daarom wordt er niet alleen hare gewerkt aan de

vitbreiding van de tesicapaciteit, maar ook aan het

inpassen van nieuwe diagnostische middelen in de

teststrategie.

Gelukkig volgen de ontwikkelngen in het testlandschap
elkaar snel op: er worden momenteel al vijf

antigeentesten op onze festlocaties gebruikt, die zijn

gevdlideerd voor gebruik bi] personen met milde

klachten. Nog een aantal worden momenteel

geévalueerd. Ook word! goed in de galen gehouden

welke test voor welke groep mensen kan worden

gebrulkt, zeker met het cog op asymptomatisch testen.

In voorbereiding op hel verder inzetten van

gadghor.nl

antigeentesten door de afzenderlike GGD'en, worden

nu aanvullende tools en trainingen ontwikkeld en getest.

Ook zijn de resultaten van de ademanalysetast van het

Leidse bedrijf Breathomix ondertussen veelcelovend. Met

behulp van hun 'Spiroose’ is inmiddels steeds beter fe

bepalen of iemand negatief is voor aanwezigheid van

het virus. Deze test heeft een zogencemde 'rule-out'

funclie, waarmee in korte tijd de aanwezigheid van een

infectie wordt uitgesloten. Hierdoor kan SpircNose een

belangrijke toevoeging zijn can het huidige

testlandschap. Samen met Breathomix wordt hard

gewerkt aan de voorbereiding van een 'ivegang’ van

deze blaastest in de GGD-teststraten.

Ondanks deze al acrdig gevulde pijplijn blijft het

onderzoeken van nieuwe diagnostiek gewoon

doorgaan. Een werkgroep die is samengebracht vanuit

het ministerie van VWS, volgt de ontwikkelingen og de

voet en legt momenteel de lactste hand aan een

systeem om nieuwe testen snel te kunnen valideren.

Team Testen bliift hierci] aangehaakt cm cdequaat te

kunnen reageren op nieuwe ontwikkelingen en

eventuele prakiische bottlenecks weg te nemen voor

een zo snel mogelijke infroductie in de test-mix cp onze

testlocaties.

Reserveringen coronatesiwebsite in agenda’s
In de afgelopen tijd is er veel winst behaald in het

verlagen van het aantcl reserveringen dat Ceronatest.nl

maakt in de agenda's. Maar we zien we dat we er nog

niet zijn, daarom gaan we nu de gehele clanningsicgica
onderzoeken.

Waarom reserveringen?
Coronatest moet reserveringen mcken in de agendas
om goed te functioneren. Als we dit niet doen, eid! het

tot (de niet wenselijke situatie van) dubbele afspraken.

Gebruik handschoenen

Op enkele testlocaties wordt bij de bemonstering gebruik

gemaakt van 2 paar handschoenen over elkaar.

Hierover is enige tijd geleden advies gevraagd aan het

RIVM/LCHCYV en het is Zinvol om dat nogmaals hier te

celen.

Het gebruik van 2 paar handschoenen wordt sterk

afgeraden. Deze werkwijze is ongebruikeljcin de

gerzondheidszorg en wijkt of van de richtljnen WIP, CDC

en WHO. Het geeft mogelik een verhocgd risico op

beschadigingen, waarbi] beschadiging van net

binnenste paar handschoenen niet wordt cpgemerkt.
Soms worden de binnenste handschoenen met

handalcohol gedesinfecteerd. Door deze werkwijze
ontstaan mogelijk pinholes, microscopisch kleine gaatjes
waardoor de bescherming afneeml. Hel desinfecleren

van handschoenen wijkt af van de richtljnen, zowel van

WIP als CDC en de WHO die deze werkwijze niet

aanbevelen. Handalconol is gemack! voor desinfeclie

van de huid en niet voor handschoenen. Je gebrukt dan

een desinfectiemiddel oneigenlijk en het is niet te zeggen

in hoeverre die werkwijze vellig is.
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Asymptomalisch testen bij risicogestuurd BCO

Gisteren kregen we het signaal binnen dat veel GGD’en

ziln overgegaacn op risicogestuurd BCO. Dit heeft effect

op de werkwiize voor het PCR-test afsprakennummer.

Op dit moment komt het regelmatig voor bij de landelijke

telefoonnummers dat mensen bellen omdat ze een test

willen op dag 5, maar dat onduidelijk is of deze personen

daadwerkelijk tot een BCO-onderzoek beharen. Met

risicogesfuurd BCC verwachten we dat deze situatie nog

vaker gaat voorkomen. In overleg met het landelik BCO-

team is daarom afgescroken de werkwijze aan te

passen.

Acngepaste werkwijze
» De werkwijze voor de callcenters wordt: naast het

inplannen van een testafspraak voor iedereen die

belt en een 'dag 5' heeft mee gekregen vanuit de

GGD of de CoronaMelder app, mogen mensen die

van de positief geteste perscon de ‘dag §' hebben

doorgekregen ook een testafspraak inplannen.
» De werkwijze voor de BCO medewerkers wordt: de

BCC medewerker bepaalt samen met de positief

getest persoon dag 5 voor dlle huisgenofen en

nauwe contacten. De posifief getest persoon kan

deze vervolgens aan deze confacten doorgeven. En

die meg dus nu ook een testafspraak inplannen.

De vernieuwde werkwijze in een schema:

Orderdesl 500. inplannen sfsprask Dosrvarbindan naar lakals GGD

Deoorverbinden met lokale GGD

We verbinden door naar de lokale GGD'en om te

voorkomen dat mensen zelf cag 5 bepalen of onnodig in

quarantaine gaan. Zo kan met de expertise van de GGD

bepaald werden of deze persoon daadwerkelijk in een

BCO thuisnoort. En kan wanneer van toepassing samen

dag 5 bepaald worden. Jullie regionale callcenters

mogen deze persoon Ulteraard vervolgens zelf

inplannan, maar ock doorverwijizen naar 0800-2035. Op

dit moment is dit de best mogelike werkwijze. Parallel

wordt wel nagedacht over andere oplossingen in het

geval van langdurg risicogestuurd BCO.

vandaag worden ook de BCO-codrdinatoren

geinformeerd over de nieuwe werkinstructies en de wijze
van doorverbinding vanuit de lendelike callcenters.

Deze wijziging is ook verwerkt in de belscripts, Je kunt de

laatste versie van de scrigts vinden op kennisnet.

gadghor.nl

Een PCR-test voor alle zorgmedewerkers
De praktijk wijst uit dat momenteel te veel

zorgmedewerkers die in nauw contact werken me?

kwetsbare mensen bi] antigeen testlocaties

terechtkomen. Dit is onwenselijk, omaat het OMT heeft

geadviseerd dat voor deze doelgroep de zekerheid van

een PCR test belangrijk is. Het OMT adviseert een PCR

test of een hertest met PCR na een negatieve

antigeentest. Wij informeren jullie doarom graag over de

acties die we nemen om te zorgen dat we dit OMT-

aahies in de prakfijk redliseren. De zorgdoelgroep van het

pricriteitsnummer is sinds 1 decemberiets gewijzigd.

De nieuwe situatie: voor wie in de zorg is het

prioriteitsnummer
eo Zorgmedewerkers die in aanmerking kernen voor

prioriteit volgens de definitie van het ministerie van

VWS:

1. Zorgmedewerkers met coronaklachten

2. Zorgmedewerkers die tegen betaling zorg

verlenen op groend van de;

Lorgverzekeringswet, Wet Langdurige Zorg.
Wet Maatschappelijke Ondersteuning

(vooral respijtzorg en dagbesteding),
inframurcle onderdelen van de Jeugdwet,
Wet forensische zorg, Wet Putlieke

Gezondhe'd of onder de reikwijdte van de

Wet BIG vallen.

e De criteria dat 'niet vervangbaarzijn' door collega
en 'gevaar zorg continuiteit', ziin in de nieuwe

werkwijze vervallen.

In de praktijk bellen zowel zorgmedewerkers die wél als

niet in aanmerking komen voor prioriteit naar 0800-8101.

De zorgmedewerkers die niet in aanmerking komen voor

prioriteit, maar in hun werk in nauw contact (minder dan

1,5 meter) komen mel paliénten/cliénten uil een

risicogroep, worden via 0800-8101 intern docrverbonden

met het PCR-test afsprakennummer. Op deze manier

komen zij alsnog bij het juiste telefocnnummer terecht en

krijgen zij een PCR test.

Communicatie rondom de wiziging

Het ministerie van VWS brengt het gewijzigde keleld voor

het prioriteitsnummer bi] de zorgkoepsls onder de

aandacht. Vanuit GCD GHOR Nederland wordt een

voorbeeldbref opgesteld om lokale GGD'en te

ondersteunen deze wijzigingen ook bj de zorginstelingen
in de regio's onder de aandacht te brengen. Julie

communicatieadviseurs ontvangen deze zodra de brief

gereed is.

Let op: met betrekking tot het onderwils als doelgroep is

per 1 december niets gewijdgd.
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Resultaten asymptomatisch testen

Sinds 1 december testen we op nieuwe doelgroepen. In

specifieke gevallen kunnen burgers zich asymptomatisch
laten testen. Hieronder presenteren we de eerste cijfers
over deze doslgrosp.

Verdeling in aantal monsterafname in doelgroepen
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Hulp gevraagd bij vitvoer medische studie in de teststraat

Onderzoekers van Erasmus MC gaan een landelijke
medische studie uitvoeren en vragen hierbij de hulp van

de testcodrdinatoren. De medische studie, gencomd

COVEARLY, wordt landelilk vitgerold. Met deze studie

wordt onderzocht in hoeverre antistoffen in plasma

bijdragen aan het beter maken van pafiénten met

COVID-19. Voor deze landelijke studie cie door VWS

wordt gesteund, vragen wij jullie hulp in de reststraten.

Oproep onderzoekers

De studieleiders van dit cnderzoek vanuit Erasmus MCE

IXETI cfen cil foe:

"In onze landelijke COVEARLY studie onderzoeken we

een veelbelovende sirofegie om COVID-19 patiénten
beter te maken met plasmatherapie. Uit recent

onderzoek bleek dat anfistoffen in plasma deze kans met

wel 50% kunnen verbeteren! We hebben voor deze

studie 690 patiénten nodig. Wij vragen jullie als

teststraatcodrdinatoren om de studie onder de

aandacht te brengen bij de 50-plussers die getest
worden. Dit kan je doen door een informatiecoster op fe

hangen in de teststraat en informatiefolders mee te

geven aan 50-plussers-ers in de teststraat. Ai deze zaken

kunnen wij kosteloos aanleveren. Neem hiervoor contact

op via de website (www.coronaplasmastudie.nl] of via

de emai! IIINGEEEE: crosmusme.nl. Avast bedankt
voor de medewerking!"”

De studie wordt gefinancierd docr VWS/ZonhMw en zal

tevens onder de aandacht worden gebracht in een

hiflage over medisch wetenschappelik onderzoek die

door GGD GHOR Nederland gestuurd wordt aan alle

indexen. Mochlen er vragen zijn over medisch onderzoek

in het algemeen, dan kunnen jullie terecht bij julie eigen
1ZB arts.
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een testafspraak.

https:

Testen en Persconlijke teschermingsmiddelen is te vinden

op onze website: www.ggddhor.nl.

ggdghor.nl
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