Feedback na testen vragenlijst

- Matig overgewicht: deze term roept bij mij vragen op. Wanneer is iets ‘matig overgewicht’.

Wat bedoelen we daar mee?

- Het zou goed zijn voor de hele samenleving als mensen een gezond gewicht hebben. Dit

roept bij mij de vraag op: wat is een gezond gewicht? Eventueel zou je Kunnen zeggen: als
mensen geen overgewicht hebben

Screenshot:

In deze vragenlijst stellen we u vragen over overgewicht. Met overgewicht bedoelen we matig overgewicht
en ernstig overgewicht (obesitas). Obesitas is een chronische ziekte.

Dit is het eerste deel van de vragenlijst. We stellen u vragen over uw mening over overgewicht.

In hoeverre bent u het eens of oneens met de volgende stellingen?
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Overgewicht is slecht voor de gezondheid O O O O O O

Overgewicht is een groot probleem in
Nederland

Andere mensen moeten zich niet bemoeien
met het gewicht van iemand

Het zou goed zijn voor de hele samenleving als
mensen een gezond gewicht hebben

Er is te veel aandacht voor overgewicht in
Nederland

We praten te veel over dik zijn en te weinig O O O O O

over andere gezondheidsproblemen
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-Bij de vignetten staat de ene keer genetisch en medisch, de andere keer enkel medisch.
Maar de beschrijving is wél hetzelfde (bijvoorbeeld omdat het in de familie voorkomt, of

omdat het een bijwerking van medicijnen is). Zou het niet zo moeten zijn dat als genetisch er

niet in staat, ook niet het voorbeeld van familie genoemd moet worden? Zie twee
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onderstaande screenshots ter illustratie.
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1. Stelt u zich de volgende persoon voor: Deze persoon heeft overgewicht.

« Dit overgewicht is deels ontstaan door medische redenen (bijvoorbeeld
omdat het in de familie voorkomt, of door medicijnen die als bijwerking
hebben dat je gewicht toeneemt) én deels door het gedrag van deze persoon
(bijvoorbeeld ongezond gegeten en weinig gesport; gedrag van mensen kan
worden beinvioed door verschillende zaken).

» Deze persoon heeft zelf al een beetje geprobeerd om af te vallen (hulp van
diétist, gezonder eten, sporten).

« Hetis voor deze persoon niet moeilijk, maar ook niet makkelijk om
financieel rond te komen

s Deze persoon is tussen de 18 en 29 jaar

2. Stelt u zich de volgende persoon voor: Deze persoon heeft overgewicht.

« Dit overgewicht is ontstaan door genetische of medische redenen
(bijvoorbeeld omdat het in de familie voorkomt, of door medicijnen die als
bijwerking hebben dat je gewicht toeneemt)

« Deze persoon heeft zelf al veel geprobeerd om af te vallen (hulp van
diétist, gezonder eten, sporten, volgen van een leefstijlprogramma)

« Hetis voor deze persoon niet moeilijk, maar ook niet makkelijk om
financieel rond te komen

+ Deze persoon is ouder dan 65 jaar

-In de vignetten met de premiestijging, staat in de beschrijving ervoor ‘3 euro per maand'. Bij
het vignet zelf staat alleen ‘een stijging van 3 euro’. Misschien goed om hier ook ‘per maand’

achter te zetten.
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1. Stelt u zich de volgende persoon voor: Deze persoon heeft overgewicht.

» Dit overgewicht is deels ontstaan door medische redenen (bijvoorbeeld
omdat het in de familie voorkomt, of door medicijnen die als bijwerking
hebben dat je gewicht toeneemt) én deels door het gedrag van deze persoon
(bijvoorbeeld ongezond gegeten en weinig gesport; gedrag van mensen kan
worden beinvioed door verschillende zaken).

» Deze persoon heeft zelf al een beetje geprobeerd om af te vallen (hulp van
diétist, gezonder eten, sporten).

» Het is voor deze persoon niet moeilijk, maar ook niet makkelijk om
financieel rond te komen

» Deze persoon is tussen de 18 en 29 jaar

Stel dat de premie van de zorgverzekering voor iedereen met 3 euro omhoog gaat,
hoe acceptabel vindt u het dan als deze persoon gewichtsverliesmedicatie vergoed
krijgt via het basispakket?

- Bijvoorwaarden vind ik ‘de overheid doet meer’ een zin die niet helemaal lekker
leest/niet direct duidelijk is. Suggestie: de overheid doet naast vergoeding nog meer
om overgewicht te voorkomen

Welke van onderstaande voorwaarden vindt u belangrijk voor het vergoeden van

gewichtsverliesmedicatie?
Meerdere antwoorden mogelifk

|:| De persoon heeft zelf al veel gedaan om overgewicht te verminderen

|:| Het overgewicht komt door oorzaken waar iemand (bijna) niets aan kan doen

|:| De persoon heeft veel last van het overgewicht in het dagelijks leven

|:| De persoon moet tegelijkertijd met de gewichtsverliesmedicatie ook de leefstijl veranderen
D De medicatie moet door een specialist (zoals huisarts) worden voorgeschreven

D De overheid doet meer om overgewicht te voorkomen

|:| Anders, namelijk:

|:| Geen van bovenstaande

- Onderstaand toelichten dat we met de Rijksoverheid de Nederlandse overheid in Den
Haag bedoelen (of is Rijksoverheid voor iedereen duidelijk?)

- Onderstaand toelichten dat we met de voedingsindustrie — fabrikanten van voeding
/voedselproducenten bedoelen + fastfoodketens
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Hoe groot moet de rol van de volgende organisaties of groepen zijn in het
voorkomen van overgewicht in Nederland volgens u?

Nederlanders zelf
Huisartsen, diétisten

De Rijksoverheid
Gemeenten

Scholen

Werkgevers
Voedingsindustrie
Supermarkten en horeca

Zorgorganisaties

Heel
grote rol Grote rol Kleine rol Geen rol
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