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Onderwerp Houding t.a.v. gewichtsverlagende medicatie en

vergoeding daarvan uit het basispakket

Voorzet onderzoeksvragen, waarop moet het onderzoek

antwoord geven?

Hoofdvraag:

“Wat is de houding van Nederlanders ten aanzien van

het gebruik van gewichtsverlagende medicatie en het

eventueel vergoeden daarvan uit het basispakket?”

Onder deze hoofdvragen onderscheiden we

deelvragen in drie categorieën, te weten:

1 Algemene houding ten aanzien van

(maatschappelijke impact) overgewicht;

2. Verwachte effecten van behandelen van

overgewicht, van preventieve aanpak

gericht op verbeteren leefstijl tot

vergoeden gewichtsverlagende

medicatie;

3. Voorkeuren en wensen rond vergoeden

gewichtsverlagende medicatie vanuit

basispakket (doelgroep, indicatie,

omvang vergoeding, impact op premie op

korte en lange termijn)

Deelvragen:
+ Hoekijken Nederlanders naar oorzaken van

overgewicht, problematiek die hier mee

samenhangt en de impact van deze

problematiek?
« Zien Nederlanders overgewichtsproblematiek

als een individueel probleem of als een

collectief probleem?
« Moet de overheid belastinggeld investeren in

het beschikbaar maken van

gewichtsverlagende medicatie of zou zij dit

moeten uitgeven aan andere (preventieve)

maatregelen die de oorzaken van overgewicht

kunnen terugdringen?
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+ Wat is de houding van Nederlanders ten

aanzien van het vergoeden van

gewichtsverlagende medicatie uit het

basispakket en als positief, op welke manier?

(denk aan: doelgroep, indicatie, noodzaak,

hoogte, verwachte impact)
+ Welke voorwaarden koppelen Nederlanders

aan het vergoeden van gewichtsverlagende

medicatie uit het basispakket? (denk aan:

impact op premie, breedte, financiële situatie

inwoners, aanpassing leefstijl)

Gesloten of open Voornamelijk gesloten met enkele toelichtende

open vragen. Daarnaast ook een vignettenstudie

toevoegen. Extra aandacht in de vragenlijst voor

een objectieve vraagstelling

Verwachte invulduur’ 10 minuten

Type peiling Regulier ad hoc

Regulier ad hoc,flits, superflits

Verwachte startdatum 31 maart 2025

Datum opleveren conceptrapportage 14 mei 2025

Datum opleveren definitieve rapportage 19 mei 2025

Rapportage (in Word of een liggende Powerpoint-rapportage) Liggende Powerpoint-rapportage met significante

verschillen tussen achtergrondkenmerken

Doelgroep en subdoelgroepen Algemeen Nederlands publiek 18 jaar en ouder;

Oversampelen Nederlanders met lage SEP

Representativiteit (relevante achtergrondkenmerken voor Gouden Standaard (leeftijd, geslacht,

weging) opleidingsniveau, regio, stemgedrag TK-

verkiezingen)

Specifieke wensen voor analyse Vignettenstudie

1t=5 (15 gesloten vragen, 2 open vragen), t=10 (30 gesloten vragen, 4 open vragen),

t=15 (45 gesloten vragen, 4 open vragen).
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1.2 Achtergrond onderzoek (geleverd door VWS)

Aanleiding
Sinds de introductie van de nieuwe generatie gewichtsverlagende medicatie, zoals Wegovy en

Mounjaro, rijst de vraag of dit soort middelen wel of niet vergoed moeten worden vanuit het

basispakket. Naar verwachting brengt het Zorginstituut hier in Q2 of Q3 2025 een advies over uit

aan de minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Daarbij kijkt het Zorginstituut onder

andere naar de werking van het medicijn en wat de kosten zijn in vergelijking met wat het

oplevert voor de patiënt.

In het geval van gewichtsverlagende medicatie komen hier ook ethische dilemma's bij kijken.
Het ministerie van VWS wil, naast effectiviteit van medicatie en kosteneffectiviteit, ook een

indicatie hebben van de publieke opinie in de samenleving ten opzichte van het wel of niet

vergoeden van gewichtsverlagende medicatie.

Huidige situatie

Er bestaat al wel andere (minder effectieve) gewichtsverlagende medicatie die onder

voorwaarden uit het basispakket wordt vergoed. Vaak is het zo dat deze medicatie wordt vergoed
wanneer iemand een BMI van 35 of hoger heeft, kampt met ziektes die samenhangen met

overgewicht en al minstens een jaar deelneemt aan een gecombineerde leefstijlinterventie,
zonder dat daarbij het gewenste resultaat is behaald.

De nieuwe generatie gewichtsverlagende medicatie (Wegovy en Mounjaro) lijkt effectiever te

zijn. Beide middelen zijn op dit moment al legaal verkrijgbaar voor mensen die een recept

voorgeschreven krijgen van een arts én de medicatie zelf betalen.

Doelgroep

Algemeen publiek 18+ (met standaard achtergrondvariabelen zoals opleiding, leeftijd,

woonplaats, e.d.) en met speciale aandacht voor mensen met een lage SEP.

Doel kwantitatief onderzoek

Wij willen een representatief beeld krijgen van de publieke opinie in Nederland over het al of niet

vergoeden van de nieuwe generatie gewichtsverlagende medicatie (Wegovy en Mounjaro) vanuit

het basispakket. Op welke aspecten rust de meeste weerstand? En waar is juist draagvlak voor?
Welke sentimenten overheersen?

Wij kiezen bewust voor kwantitatief onderzoek vanwege de gewenste representativiteit en de

grotere anonimiteit (thema kan gevoelig liggen bij respondenten) dan bij kwalitatief onderzoek.

We beseffen ook dat het een complex thema is. De grootste uitdaging voor dit onderzoek is het

komen tot de meest basale en relevante principekwesties binnen dit thema. Op zo’n wijze dat de

vragen begrijpelijk en concreet zijn voor respondenten.
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1.3 Proces

Algemeen
Zuiderval 70 | 7543 EZ Enschede | 053 200 52 00

Piet Heinkade 55 | 1019 GM Amsterdam | 020 308 48 00

Aanmelden peilingen
(kantoor Enschede)

(053) BESEA kantooruren)
(06) WEEPSN (buiten kantooruren, privénummer)

5.1.2e Dipsos.com

Contactpersoon onderzoek

(020) HEEZE
sE ins0s.comn

enEE anto0r Amsterdam)

Activiteit Wie Ad hoc

Ontvangen opdracht VWS Week 14

Intake I&O/VWS Week 14

Ontwikkelen conceptvragenlijst I&O Week 15

Feedback op conceptvragenlijst VWS 15 april

Vragenlijst definitief I&O Week 16

Programmeren en testen vragenlijst I&O Week 17

Steekproefselectie I&O Week 17

Uitsturen vragenlijst in panel I&O Week 18

Herinneringsmail (optioneel) I&O Week 18

Sluiten vragenlijst en dataverwerking I&O Week 19

Analyse o.b.v. analyseplan I&O Week 19

Opleveren conceptrapport I&O Week 20

(14 mei)
Feedback conceptrapport VWS 16 mei

Opleveren definitief rapport I&O 19 mei

Evaluatie meting I&O/VWS n.t.b.
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