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Hi,

Ik stuur deze ook nog even door. Het ‘algemene’ onderzoek waar EEEN het over had (slide 21 en slide 22} en de meer

uitgebreide onderzoeken van ZonMW, Zorginstituut Nederland en RIVM.

Groet,

var:EE EEE ins.

Verzonden: dinsdag 21 januari 2025 11:07

Me
Onderwerp: overgewicht

Hoi EEZ,
Nog even het VWS thema onderzoek waar ik het gister over had. Zie p21 en p22. Mens associeert leefstijl direct met gezonde
voeding, en 5% met obesitas. Bij de aangebrachte prioriteiten was bij de laatste meting afvallen flink gezakt in de rangorde, zo

ook minder suiker en zout eten.

Partijen als CBS RIVM en ZONMW doen veel beleidsonderzoek over overgewicht.

Bijvoorbeeld Overgewicht: onderzoek naar preventie | ZonMw

Meerderheid Nederlanders wil focus op gezonde leefstijl | Nieuwsbericht | Zorginstituut Nederland

Voedingsgewoontes 2024: gezonder, minder vlees, minder bezuinigen

Deze van motivaction is recenter en lekker kort en krachtig

Groet,


