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Spreeklijn MP over maximaal controleren van uitbraak
coronavirus

e De maatregelen die we moeten nemen om de verdere
verspreiding van het coronavirus zoveel mogelijk te
beperken, raken ons allemaal.

e Ik snap dat mensen zich zorgen maken over de
verspreiding van het virus. Dat heeft ook te maken met de
onbekendheid van het virus.

e De symptomen van COVID-19, zoals de ziekte heet die
het coronavirus veroorzaakt, zijn bij een groot deel, meer
dan 80%, van de mensen mild.

e Een deel van de mensen krijgt helaas wel last van ernstige

klachten.

Het waarom

e Veel mensen hebben dus milde klachten, maar het
coronavirus veroorzaakt, anders dan griep, bij een
substantiéle groep patiénten ernstige klachten.

e We nemen dus veel maatregelen omdat:



We ervoor willen zorgen dat mensen die heel ziek
worden van het virus (en we weten dat dit gebeurt,
want dat hebben we bijvoorbeeld in Italié gezien),
toegang blijven houden tot goede zorg. We willen dat
deze mensen verpleegd kunnen worden op de
intensive care.

We niet willen dat we in Nederland, een van de
landen met de beste gezondheidszorg ter wereld,
keuzes moeten maken over welke patiénten wel of
niet behandeld kunnen worden.

We willen onze kwetsbaren te beschermen.
Daarom is het extra belangrijk dat mensen de

adviezen opvolgen van de experts van het RIVM.

Ik herhaal ze hier nog een keer:

Geen handen schudden

= Hoesten en niezen in de elleboog of een
papieren zakdoekje

* Vaak je handen wassen

= Beperken sociale contacten, en zeker oppassen

in de buurt van kwetsbare mensen.
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» Zeker als je klachten hebt, niet met een
neusverkoudheid, keelpijn of koorts naar de

winkel.

Wat gaan we doen:

o U heeft allemaal gehoord welke nieuwe maatregelen zijn
genomen om het virus te bestrijden.

¢ Alle scholen en kinderopvang in ieder geval 3 weken dicht.

e Voor mensen in vitale sectoren, zoals brandweer, politie,
en de zorg, wordt iets geregeld.

e Horeca en andere sociale gelegenheden in ieder geval 3
weken dicht.

e Dit doen we dus omdat we de intensive care beschikbaar

willen houden voor de mensen die dit echt nodig hebben.

Geen complete lockdown

e Het coronavirus is nieuw, we zijn er nog niet eerder mee

in aanraking geweest.



Dat betekent dat mensen nog geen weerstand tegen het
virus hebben opgebouwd.

Dat maakt iedereen vatbaar voor besmetting en heeft
gevolgen voor bijvoorbeeld de zorgcapaciteit.

De maatregelen die we nu nemen zijn bedoeld om het
aantal besmettingen af te remmen.

De strategie die daarbij hoort noemen de experts
Maximaal controleren.

o (eventueel: dit past bij zowel de fase van het
indammen van het virus, als het beperken van
verspreiding, de zogenaamde mitigatiefase).

Dat betekent dat we nu heel ingrijpende maatregelen

nemen om het verloop van de epidemie te vertragen.

Als we niets zouden doen dan hebben we straks op de top

van de piek honderdduizenden patiénten per dag erbij.
In drie weken komen we met deze maatregelen een heel
eind, maar dat betekent helaas niet dat het daarmee
gebeurd is.

Het kan zijn dat enkele maatregelen versoepeld kunnen

worden, maar dat we soms ook weer een extra stap
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moeten zetten om te voorkomen dat het virus ongeremd
om zich heen grijpt.
Het blijft passen en meten, ook de komende maanden. We

zullen die gevolgen nog lang merken.

Waarom afremmen en groepsimmuniteit

Naast dat afremmen willen we ook zorgen dat de
bevolking weerstand opbouwt tegen dit virus. Zodat het
volgend jaar, of in de jaren daarna, niet weer zo hard
toeslaat.

We moeten dus ook zorgen dat de bevolking voldoende
weerstand opbouwt. Medische experts noemen dat groeps-
immuniteit.

Groepsimmuniteit kan ontstaan doordat steeds meer
mensen herstellen van het coronavirus. Dan heeft het
afweersysteem voldoende antistoffen aangemaakt om je

te beschermen tegen een ziekte.



Als je een ziekte niet kan krijgen, dan kan je het ook niet
overdragen op anderen. Als niemand meer de ziekte kan
krijgen, dan kan niemand het meer overdragen en kan de
ziekte zelfs verdwijnen.

Voor heel veel ziekten kunnen we daar al voor zorgen
door mensen in te enten. We vaccineren bijvoorbeeld
kinderen tegen mazelen en kinkhoest, zodat
groepsimmuniteit ontstaat.

Voor het coronavirus is hog geen vaccin, en hog geen
behandeling, behalve behandeling van de symptomen en
met experimentele medicijnen. Onderzoekers werken hier
heel erg hard aan, maar omdat dit soort behandelingen
altijd goed moeten worden getest, kan dit nog wel even
duren.

Daarom nemen we nu maatregelen om kwetsbare
mensen, zoals senioren en mensen met een medische
aandoening, te beschermen.

Maar het land helemaal op slot gooien en iedereen

afschermen van het virus is ook niet de juiste strategie
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e We kiezen voor een strategie die enerzijds gericht is op
het beschermen van kwetsbare mensen en het overeind
houden van ons zorgstelsel en anderzijds op het
opbouwen van immuniteit in de gezonde populatie

e Dat is een wankel evenwicht waar we de inzet van u alle

voor nodig hebben



