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Om sportparticipatie te verhogen en sociale samenhang terug te brengen: maak gewoon trainen

mogelijk zonder maximale groepsgrootte en zonder 1,5m afstand tijden het sporten
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Met de huidige maatregelen sport een groot deel van Nederland minder dan normaal. Zelfs

Met huidige maatregelen (groepjes van max 4 personen op 1,5m) wordt er vooral door

volwassenen veel minder gesport.

Sporters en vrijwilligers haken af met huidige maatregelen
In oktober, toen meer mogelijk was, gaf 28% van de volwassenen aan minder te sporten.
Dit heeft consequenties:

o Gezondheid op de lange termijn
o Sociale samenhang vereniging/eenzaamheid
o Economisch (fin. verenigingen en betaalde banen op de tocht)

Bovendien niet uitlegbaar dat je met kleine groepjes moet sporten/trainen, maar wel in

drukke winkelstraten mag lopen
Qok in de cultuur (theater, Efteling) en onderwijs (gymles wel, sporten niet) mag soms

meer. Onuitlegbaar naar de sportsector

Actiepunten:

1. Volwassenen: normaal trainen in fase 1 t/m 3, wedstrijden alleen in fase 1

» Loslaten max. groepsgrootte tijdens sportbecefening (situatie zoals 1 juli)
» Loslaten 1,5m afstand tijdens sportbeoefening (situatie zoals 1 juli)
> Alleen trainen, geen wedstrijden tegen andere clubs (voorkomt reisbeweging)
> Naast veld weer gewoon 1,5 m en groepsgrootte houden

» Kantine dicht en kleedkamers gesloten
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Jeugd uitgezonderd houden in fase 3 en 4

» Jeugd moet altijd normaal kunnen blijven trainen (situatie zoals nu).

Topsport & evenementen

Vanwege economisch belang en internationale competities: maak trainen voor topcompetities

mogelijk en sta beperkt publiek toe

» Op dit moment is zijn alleen topsporters van Olympische ploeg en betaald voetballers

uitgezonderd.
» Opstart (trainen voor) topcompetities zijn nodig om internationaal te kunnen presteren
» (Kijken naar) topsport heeft economisch en sociaal maatschappelijk belang(naast

voetbal ook hockey, basketbal etc)
» Gaat om slechts 5000 topsporters. Nu hebben al 2000 topsporters een uitzondering
» Supporters zijn nu niet toegestaan. Groot economisch belang bij betazld voetbal.
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Actiepunten:

3 Topcompetities normaal trainen en op termijn wedstrijden
> Blessure en gezondheidsklachten voorkomen van de sporters
> Opdoen van spelritme in geval wedstrijden weer mogen in Q1 2021

» Belang van internationale wedstrijden: geen kans als ze niet mogen trainen, is ook

economisch belang
» Medailles kansen Olympische Spelen in het geding
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Voetbal Evenementen met publiek toestaan

» Gecontroleerde omgeving: gezondehidschecks, looproutes, meerder toegangspoorten
etc

» Protocollen en gezondheidschecks
Deltaplan met plateau’s

» Dragen niet tot nauwelijks bij aan besmettingen
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