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e Er zijn veel burgerinitiatieven waarbij wordt ingezet op het (beeld)bellen na 20.00u. Ook
NLvoorElkaar en NietAlleen zijn platforms die lokaal vraag en aanbod aan elkaar
verbinden. Het kabinet roept gemeenten op dit soort initiatieven te steunen en waar nodig

te faciliteren.

¢ |n het actieprogramma 'Een tegen eenzaamheid” werken landelijke bedrijven en
vrijwilligersorganisaties samen met gemeenten, kerken, musea, omroepen om breed in te
zetten op doorbreken van eenzaamheid. Grote actiebereidheid daar om handen en
voeten te geven om de stilte en eenzaamheid te doorbreken bij invoering van de
avondklok.

e Omde gevolgen van corona op het mentaal bevinden te mitigeren heeft het kabinet met
gemeenten en jongeren een Jeugdpakket (€ 58,5 min) gelanceerd. Onderdeel is dat
gemeenten met jongeren in gesprek gaan over lokale oplossingen voor hun problemen.

e Tegelijkertijd behoeft de aanpak van mentale gezondheidsproblemen ook een landelijk
inzet. Daarom gaat de staatssecretaris van VWS de komende periode extra inzetten op
laagdrempelige preventieve ondersteuning van jongeren (€ 3,5 min).

e Het kabinet heeft Steunpunt Coronazorgen opgericht — hier zijn laagdrempelig de
projecten/initiatieven zoals het Maatjesproject van Humanitas te vinden en ook veel tips
voor mensen die stress ervaren en/of eenzaam zijn.

e Eris de 24 uur per dag bereikbare landelijke luisterlijn en de kindertelefoon, er zijn
belcirkels.

¢ Vanuit Maatschappelijke Diensttijd is de luisterlijin WALLHELLEP beschikbaar, waar
jongeren kunnen chatten met @ease over hun problemen.

Jongeren kunnen ook contact opnemen met MIND Korrelatie

Met vriendelijke groet,
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