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Naam dossierhouder:“
Telefoonnummer dossierhoude

Samenvatting van
onderwerp dat
voorligt

In het nieuwsbericht geven verschillende professionals (o.a. huisarts,
preventiewerker) aan dat er een toename is van drugsgebruik onder
jongeren.

Deze stijging vindt volgens professionals niet alleen plaats onder
kwetsbare jongeren maar ook onder jongeren in een stabiele
omgeving.

Ook wordt in het artikel aangegeven dat het niet alleen gaat om
softdrugs als cannabis maar ook om harddrugs, en een stijging plaats
vindt van het aantal drugsincidenten (bijvoorbeeld ziekenhuisopname).

De context van het
onderwerp

Er is veel (media) aandacht voor de gevolgen van de coronamaatregelen op de
mentale gezondheid en het welzijn van jongeren. Nu de maatregelen langer

aanhouden en onlangs ook zijn verzwaard met de avondklok groeit de publieke

discussie over de gevolgen op deze specifieke groep. Het nieuwsbericht kan in
deze context warden geplaatst.

Wat vinden wij van
het bericht?

Wij nemen dit bericht zeer serieus. Vanaf het begin van de corona crisis is er
bijzondere aandacht voor de gevolgen van de maatregelen op het middelen
gebruik onder jongeren. Omdat veel preventie en voorlichtingskanalen maar
ook monitors gekoppeld zijn aan het uitgaansleven zijn verschillende expert
sessies georganiseerd om bij gebrek aan toegang tot de ‘reguliere kanalen’
zo goed mogelijk signalen uit het veld binnen te krijgen. Het Trimbos
instituut is gevraagd een extra meting van het grote uitgaansonderzoek uit
te voeren om meer zicht te krijgen op drugsgebruik tijdens de 1¢ lockdown
en fase van versoepelingen daarna.

Kernboodschap

Dit is een onderwerp dat de bijzondere aandacht heeft.
Juist omdat reguliere kanalen nu niet altijd goed zicht geven op wat er
speelt is extra actie ondernomen.

Het onderzoek laat zien dat het percentage gebruikers van sommige
middelen is gedaald tijdens de 1° lockdown en fase versoepelingen ten
opzichte van dezelfde periode in 2019 (ecstasy, amfetamine, lachgas).
Het percentage cocaine, ketamine, en gebruikers van andere
halluciogene middelen is gelijk gebleven.

Over het algemeen zijn uitgaanders minder frequent drugs gaan
gebruiken tijdens de lockdown en fase van versoepelingen. Dit neemt
niet weg dat er voor alle middelen ook een aanzienlijke groep is die
frequenter is gaan gebruiken, zoals bijvoorbeeld het geval bij cannabis
en 2C-B.

Er is geen reden is om aan te nemen dat er een enorme stijging is van
het aantal incidenten. Uit het onderzoek blijkt dat een kwart van de
respondenten negatieve ervaringen heeft gehad met alcohol en/of
drugs en dat slechts een klein deel daarvan hulp heeft gezocht bij
bijvoorbeeld een arts of spoedeisende hulp.

NB: Het Drugs en Informatie Moniotoring Systeem (DIMS) wijst
gebruikers er specifiek in de coronacrisis extra op hun drugsgebruik
zoveel mogelijk uit te stellen.




Handelingsperspectief
(wat kunnen we als
VWS doen of
toezeggen)

Tijdens het Nota overleg leefstijl/drugs/verslavingszorg van 1 februari
jl heeft lid (GL) u een vergelijkbare vraag gesteld. U heeft
toen aan de Kamer de eerdere toezegging herhaald dat het
onderhavige onderzoek begin maart aan de TK wordt aangeboden.

U zet extra in op voorlichting en preventie. Het Trimbos-instituut wordt
daarbij ingezet en zal een Panel organiseren om ontwikkelingen in het
uitgaan tijdens de coronamaatregelen te bespreken en vooruit te
kijken hoe het uitgaan straks weer vorm zal krijgen. De resultaten van
het onderzoek naar drugs gebruik tijdens de corona crisis worden hier
in meegenomen. Ook wordt binnenkort wederom een expert sessie
georganiseerd waarin aandacht zal worden besteed aan de uitkomsten
van het onderzoek.

Politieke afspraken
(regeerakkoord,
convenant,
coalitieafspraken
e.d.)

In december heeft u een voortgangsbrief over drugspreventie naar de TK
gestuurd. Hierin bent u ingegaan op de gevolgen van de corona crisis op
drugsgebruik en heeft u een aantal eerste inzichten uit het extra onderzoek
van Trimbos aangehaald. (TK, 2020-2021, 24077, nr. 468).

Feiten&cijfers

Samenvatting resultaten concept eindversie Factsheet
middelengebruik en corona (Trimbos, wordt in maart aan de Kamer
aangeboden)

Alcohol, tabak en cannabis waren de meest gebruikte middelen, zowel
voor de coronapandemie als tijdens de lockdown en de versoepelingen
van de coronamaatregelen.

De ‘typische uitgaansdrugs’ ecstasy, amfetamine en lachgas zijn
tijdens de coronapandemie door minder uitgaanders gebruikt dan in
2019.

Het percentage gebruikers van cocaine, ketamine, en de hallucinogene
middelen 2C-B, paddo’s of truffels en LSD verschilde tijdens de
coronapandemie in 2020 niet van het gebruik in dezelfde periode in
2019.

Het enige middel dat in 2020 door meer uitgaanders gebruikt werd dan
in 2019 is 3-MMC.

Hoewel de meeste gebruikers op minder dagen gebruikten tijdens de
coronapandemie in vergelijking met 2019, is er bij elk middel ook een
aanzienlijk deel van de gebruikers dat het middel tijdens de
coronapandemie even vaak of vaker gebruikte dan in 2019.

Meer dan een kwart (25,6%) van de respondenten die alcohol of drugs
hebben gebruikt, heeft tijdens de coronapandemie te maken gehad
met negatieve of ongewenste effecten ten gevolge van dit alcohol- of
drugsgebruik. Zo heeft bijvoorbeeld ongeveer 4 % van deze groep hulp
ingeroepen van een arts na flauwvallen of outgaan of heeft zich met
dezelfde klachten bij een SEH gemeld.

Overig
(zoals heikele punten
en pers)

Er is veel media-aandacht voor de gevolgen van de coronacrisis op het
(mentale) welzijn van jongeren. Daar in is vaak aandacht voor
drugsgebruik.

Er is veel media-aandacht voor 3-MMC.
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Spreektekst:
(in bullits, kort —max 1 a4)

Het Trimbos-instituut heeft tijdens de eerste lockdown en
de maanden daarna tijdens de versoepelingen van de
maatregelen een extra meting van het grote
uitgaansonderzoek naar middelengebruik onder
uitgaanders uitgevoerd.

Eind december heb ik u over de eerste resultaten van dit
onderzoek geinformeerd. Uit het onderzoek blijkt een
gemengd beeld wat betreft drugsgebruik. Begin maart
verzend ik het eindrapport naar de Kamer.

Het onderzoek laat een wisselend beeld zien. Het
percentage gebruikers van ecstasy, amfetamine en
lachgas tijdens de 1° lockdown en fase van versoepelingen
lag lager dan tijdens dezelfde periode in 2019. Het
percentage gebruikers van cocaine, ketamine en
hallucinogene middelen als 2C-B en LCD is in 2020
vergelijkbaar gebleven met de situatie in 2019. Ook het
percentage gebruikers van cannabis is nagenoeg
onveranderd gebleven.

Het enige middel dat in 2020 door meer uitgaanders is
gebruikt dan in 2019 is 3-MMC.

Ook laat het onderzoek zien dat uitgaanders tijdens de
lockdown en fase van versoepelingen drugs minder
frequent hebben gebruikt dan in dezelfde periode in 2019.
Dit neemt niet weg dat er van ieder middel ook een
aanzienlijk deel van de gebruikers even vaak of vaker
gebruikt dan in 2019. Toch is het zo dat over het
algemeen uitgaanders minder vaak drugs hebben gebruikt
tijdens de 1° lockdown en fase van versoepelingen dan in
2019.

Tot slot laat het onderzoek zien dat er geen reden is om
aan te nemen dat er een enorme stijging is van het aantal
incidenten. Uit het onderzoek dat een kwart van de
respondenten negatieve ervaringen heeft gehad met



1836527

alcohol en/of drugs en dat slechts een klein deel daarvan
hulp heeft gezocht bij bijvoorbeeld een arts of
spoedeisende hulp.



