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Onderwerp: Samenvatting publicatie GOR-COVID-19 12271

Bijgevoegd het nieuwsbericht over GOR-COVID-19 Kort-Cyclisch ronde 4 Jeugd.
Onderstaand de samenvatting die ook terug te vinden zal zijn op de website.

Publicatie staat gepland voor donderdag 29-9-2022 en zal gezamenlijk zijn met 113 zelfmoordpreventie en hun
CANS data.

[JEUGD]
Samenvatting meetronde 4

Over jongeren zijn 3 eerdere metingen verschenen. In meetronde 4 zijn ook volwassenen (26 jaar en ouder) onderzocht. De
resultaten daarvan worden later gepubliceerd. Hier vatten we de belangrijkste resultaten over de jongeren samen.

Fysiek herstel

Fysieke klachten van jongeren, hun ervaren gezondheid en vertrouwen in de toekomst zijn, in vergelijking met meetrondes in
september en december 2021, in meetronde 4 grotendeels hersteld. Ook laten de antwoorden zien dat uitgestelde zorg steeds
meer is ingehaald.

Mentaal herstel blijft achter )

Daar staat tegenover dat de mentale gezondheid van jongeren nauwelijks verbeterde ten opzichte van de laatste lockdownperiode.
Het percentage jongeren met suicidale gedachten daalde slechts 1% (van 17% naar 16%). Ook de huisartsengegevens laten geen
verbetering zien in het aantal bezoeken rondom suicide.

Er is een sterk verband tussen suicidale gedachten en mentale klachten of je eenzaam voelen. Suicidale gedachten komen wel
vaker voor bij meisjes en in de leeftijdsgroep van 18 tot en met 25, maar het geslacht of de leeftijd op zich vergroten niet de kans
op het hebben van suicidale gedachten. Het percentage jongeren met psychische klachten werd 2% minder (van 39% naar 37%).
Verder zijn er 3% minder jongeren die zich een beetje eenzaam voelen, maar de groep die zich sterk eenzaam voelt, is even groot
als in ronde 3 (16%). Het aantal jongeren met stress nam af met 5%.

Coronaperiode heeft invloed op persoonlijke ontwikkeling

Deze ronde hebben we 2 open vragen gesteld. We vroegen naar de invloed van de coronaperiode op het leven van jongeren. Uit
de antwoorden blijkt dat er veel invloed is op de persoonlijke ontwikkeling van jongeren, bijvoorbeeld door studieachterstand of
omdat ze belangrijke jaren uit hun leven hebben gemist en daarmee levenservaring hebben misgelopen. Jongeren noemen cok
vaak mentale en fysieke klachten en dat ze minder sociale contacten hebben.

Geen maatregelen meer

Daarnaast vroegen we jongeren naar hun wensen voor het coronabeleid. Uit deze open antwoorden blijkt dat de meerderheid
(57%) geen maatregelen meer wil. Jongeren die wel maatregelen willen (34%), hopen dat sneller ingrijpen strengere maatregelen
(zoals een lockdown of avondklok) kan voorkomen. Ook verlangen jongeren een plan van aanpak voor pandemieén van de
overheid. Ze willen dat sociaal contact mogelijk blijft en dat het beleid beter rekening houdt met mentale gezondheid. Jongeren
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hopen dat er meer respect komt voor andere meningen en dat de maatschappij minder verdeeld is.

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is besternd. Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is verzonden, wordt u
verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te verwijderen. Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard ook, die
verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch verzenden van berichten.
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