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Inleiding

In dit document reflecteren de teams van Kenniscentrum Sport & Bewegen op de voor

2021 gestelde doelen en beschrijven zij de resultaten over het eerste halfjaar 2021.

Naast deze teamresultaten wordt ook ingezet op teamoverstijgende thema’s, zoals het

Nationaal Sportakkoord en Sport en Corona, waarvan we in 2021 nog volop de impact

ervaren.

Er is een digitale tool ontwikkeld (in afstemming met VWS, VSG en NOC*NSF) voor

kernteams van lokale sportakkoorden. De 'Reflectietool lokaal sportakkoord” helpt de

kernteams inzicht te krijgen in de voortgang van het akkoord. Op basis van dit inzicht

kunnen zij het gesprek voeren over wat goed gaat en wat beter kan. Inmiddels hebben

84 gemeenten zich geregistreerd in de tool.

Via www.sportencorona.nl is een aantal voorbeelden gedeeld van hoe in de praktijk van

sport en bewegen successen worden geboekt ten tijde van de corona maatregelen.
Samen met het Mulier Instituut hebben we de monitor Sport en corona (11 juni 2021)

onder de aandacht gebracht en zijn er infographics ontwikkeld om de belangrijkste
conclusies uit de monitor te visualiseren.

In opdracht van de VSG is er kennis aangeleverd voor en is er meegewerkt aan de opzet

van de handreiking 'Sociaal en mentaal welzijn en leefstijl' die in het kader van het

steunpakket is ontwikkeld voor gemeenten.
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1. Fit en gezond (subsidieactiviteit A)

1.1 Bewegen voor jeugd (0-18 jaar)

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen vergroot de bewustwording en het

handelingsvermogen van professionals om bewegen duurzaam te stimuleren bij jeugd
van 0-18 jaar.

Resultaten

Professionals waarnaar in de resultaten wordt verwezen, zijn overwegend jeugdartsen,

jeugdverpleegkundigen, pedagogisch medewerkers, kinderfysiotherapeuten en

buurtsportcoaches.
¢ In opdracht van ZonMw ontwikkelen we het digitale instrument MEIVO voor

monitoring en evaluatie van sport- en beweegprojecten. MEIVO is getest met een

klankbordgroep en in de praktijk, en klaar voor lancering in het najaar van 2021

¢ Als waarnemer zijn we onderdeel van de Gezondheidsraad commissie Beweegadvies

0-4 jarigen.
¢ In aanvulling op de beweegspelletjes en praatplaten is de mini-learning ontwikkeld

die nu al door 419 professionals succesvol is doorlopen. Deze professionals hebben

358 beweegspelletjes, 309 fysieke praatplaten en 296 digitale praatplaten

aangevraagd.
¢ De Inspiratiegids Beweegstimulerende inrichting is gelanceerd en door 160

professionals is geraadpleegd. Samen met het Nederlands Centrum

Jeugdgezondheid (NCJ) een hebben we een Innovatieatelier georganiseerd voor

circa 40 deelnemers. Kennis is verder verspreid door ervaringen te delen bij een

regionale en een landelijke bijeenkomst met JGZ locaties met als doel interesse te

wekken en inspiratie te bieden. Bijna 500 stickers -als eerste stap voor JGZ locaties

om de eigen inrichting beweegstimulerend te maken- zijn aangevraagd.
¢ Publicatie van de Nut en Noodzaak toolbox bestaande uit een online magazine, een

poster en kubus voor professionals. Het online magazine is door 155 professionals

geraadpleegd. De Nut en Noodzaak toolbox is door 71 professionals doorlopen.
53 professionals hebben de toolbox aangevraagd met de poster en kubus.

¢ In samenwerking met NCJ, Voedingscentrum, Gezonde Leefstijl op School en een

slaapexpert is 2x het webinar ‘Integrale aanpak gezonde leefstijl’ gegeven voor in

totaal ongeveer 80 bezoekers. De toolbox Nut en Noodzaak is tijdens deze webinars

gelanceerd.
¢ Argumentenkaartjes zijn geactualiseerd en uitgebreid voor de leeftijd 2-12 jaar. Ze

zijn in digitale en gedrukte vorm beschikbaar. Ze zijn inmiddels al 607 keer

gedownload en ruim 50 keer in gedrukte vorm verspreid.
¢ Webinar ‘Hoe ga je met ouders in gesprek over bewegen’ voor 75 live deelnemers

en een totaal (replay kijkers) van 124 unieke kijkers. Met gemeente Amsterdam

hebben we een webinar verzorgd over de toepasbaarheid binnen het onderwijs.
e Tijdens 5 regionale bijeenkomsten voor de JGZ met als doel de JGZ richtlijnen

‘Houding en Bewegen’ en ‘Motorische Ontwikkeling’ te implementeren, hebben we

een webinar verzorgd om met kennis(producten) de richtlijnen in de praktijk te

brengen. Bereik: ongeveer 220 deelnemers in totaal.

¢ In samenwerking met NCJ hebben we praktijkvoorbeelden verzameld die

succesfactoren en belemmeringen in lokale samenwerkingen inzichtelijk maken.

In het najaar wordt de opgedane kennis opgeleverd.
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e We hebben een digitale behoeftepeiling in samenwerking met Wij

Buurtsportcoaches uitgevoerd onder buurtsportcoaches die zich (willen) richten op

bewegen voor kinderen van 0-6 jaar. Deze is door 54 buurtsportcoaches ingevuld.
« We hebben een focusgroep georganiseerd onder kinderfysiotherapeuten om

behoeften op te halen. Daarnaast hebben we voor het jaarlijkse event van de

Nederlandse vereniging voor kinderfysiotherapie een webinar opgenomen (630 keer

bekeken) en zijn we tijdens het event als expert aan tafel aangesloten.
¢ Tijdens het jaarlijkse Gezonde School congres hebben we een webinar verzorgd

over het betrekken van ouders bij projecten rondom bewegen en gezonde leefstijl.
Hieraan hebben ongeveer 40 professionals deelgenomen.

¢ Op verzoek van partners hebben we kennis over sport en bewegen ingebracht,
zoals ‘Sporten & groepsactiviteiten’ (NJi), project ‘Impactvolle Determinanten’

(RIVM) en aanvullende maatregelen Nationaal Preventieakkoord (RIVM).
e Webinars gegeven voor en/of met samenwerkingspartners zoals Alliantie

Gezondheidsvaardigheden, JOGG en de Fietsersbond over verschillende

onderwerpen, zoals het geschikt maken van producten voor laaggeletterden en

gedragsverandering voor scholen en gemeenten die bewegen bij jeugd stimuleren.

¢ Artikelen Allesoversport:
o  Beweegrichtlijnen 0-4 jaar: wat zegt het buitenland?;
o  JGZ maakt begin met stimuleren van bewegen in de wachtruimte;
o  Motorische ontwikkeling van 3 tot 4 jaar;

¢ Publicaties in externe media:

o KIDDO: Mini-learning motorische ontwikkeling 0-4 jarigen;
o  Vakblad Vroeg: Inspiratiegids Beweegstimulerende inrichting 1GZ;
o  Vakblad Vroeg: vernieuwde Argumentenkaartjes;
o  Kinderopvangtotaal: 6-wekelijkse blog;
o GLOS: In gesprek over bewegen met de vernieuwde Argumentenkaartjes;
o Podcast YAAP: Een leven lang gelukkig sporten en bewegen;
o Praxis bulletin: argumentenkaartjes;
o Visie 83: meiden en tafeltennis.

¢ In vervolg op een ANP bericht over belang van sport voor jongeren; plaatsingen van

artikelen in de Nationale zorggids, Nationale onderwijsgids, Medicalfacts 2x.

+ Kennisupdate Jeugd is verspreid:

Thema kennisupdate Datum Verzonden CTR Geopend

Vaardig in bewegen 21-02-2021 1.546 17.3% 49.7%

Belang van bewegen 06-04-2021 1.747 16.9% 47.1%

Blijven innoveren 17-05-2021 1.698 12.5% 42.2%

Nut en Noodzaak 28-06-2021 2.248 12.1% 40.1%
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Data en profielen
Om producten en diensten zo goed mogelijk aan te laten sluiten bij de doelgroep gaan

we regelmatig met hen in gesprek. Daarnaast gebruiken we de data uit onze

marketingtools om te zien welke professionals gebruik maken van onze producten, hoe

deze worden ervaren en waar we op bij moeten sturen. Onderstaande grafiek geeft
weer hoeveel profielen we per doelgroep in kaart hebben. Dit betekent dat we van

deze mensen weten welke functie ze hebben en welke producten zij gebruiken. Dit

verbetert de dienstverlening. Voor zorgproffesionals gericht op volwassen en ouderen

is dit recent opgezet.

JGZ, Kinderopvang, Buurtsportcoach en Kinderfysio
== JGZ w= Kinderopvang == Buurisportcoach == Kinderfysio

500

——————————————————_"~
200

a100
jan - mrt april mei juni

maand

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen biedt passende kennis en ondersteuning aan

werkgevers en professionals werkzaam in de publieke en eerstelijnszorg, om bewegen
duurzaam te stimuleren bij volwassenen en ouderen.

Resultaten

Professionals waarnaar verwezen wordt zijn overwegend leefstijlcoaches,

fysiotherapeuten, buurtsportcoaches, praktijkondersteuners, huisartsen en diétisten.

Gedragsverandering
e¢ De Beweegcirkel is verrijkt met een digitale versie waarvoor nu al ruim 500

professionals een account hebben aangemaakt. Daarnaast zijn in het eerste halfjaar
van 2021 ruim 2.000 fysieke Beweegcirkels besteld door professionals.

¢ Bij verschillende organisaties en events zijn webinars verzorgd over het

ondersteunen van gedragsverandering m.b.v. de Beweegcirkel, zoals bij de

Nederlandse Diabetes Federatie (NDF), NLCoach, NCJ en verschillende leefstijlcoach

opleidingen. Hierbij zijn ongeveer 80 professionals bereikt.

¢ De infographic van de beweegrichtlijnen is geactualiseerd en 5.847 keer

gedownload.
e¢ De lesmodule bewegen & gedragsverandering voor leefstijlcoaches is bij twee

verschillende geaccrediteerde opleidingen tweemaal gegeven. Hierbij zijn ongeveer

1.2 Bewegen voor volwassenen en ouderen

40 professionals opgeleid.
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e Twee kennisvragen van NL Actief zijn beantwoord, over warmtecabines en Fit20.

¢ Specialisten van Kenniscentrum Sport & Bewegen hebben een training van Pharos

gevolgd over ‘effectieve en eenvoudige communicatie’ aan laaggeletterden en

passen deze kennis toe in eigen productontwikkeling.
¢ Adviseren en kennisdeling in de totstandkoming van de leefstijlcampagne van VWS

en de campagne ‘Zet ook de stap’ van het ministerie van SZW.

¢ Adviseren en kennisdeling in totstandkoming beleidsadvies 2021-2040/ Bewegen
het nieuwe normaal.

e¢ Bijdrage in de vorm van artikelen aan GGD-campagne ‘30dagengezonder’
e Artikelen Allesoversport (nieuw of update bestaand)

Wat adviseert de WHO in de internationale beweegrichtlijnen?
o Wat gebeurt er in je lichaam bij bewegen?
o Bewegen draagt bij aan je weerstand - hoe werkt dat?

o Impact corona op beweeggedrag in NL

o 10.000 stappen per dag nodig voor een goede gezondheid?
o Tools voor buurtsportcoaches
o  Spier- en botversterkende oefeningen: zo doe je dat

¢ Publicaties in externe media

o  Financieel Dagblad Bijlage: bijdrage artikel ‘positieve effecten van bewegen’
FD Bijlage: bijdrage artikel ‘bewegen is goed, meer bewegen is beter’

Libelle: bijdrage artikel 10.000 stappen
o NRC: bijdrage artikel tips voor een gezonde ramadan

o  Omroep Gelderland: bijdrage aan vaste rubriek op de radio

e Als toelichting op / ter onderbouwing van ANP berichten

o Bewegen als oplossing voor blue monday; plaatsing op Medicalfacts

co Beweegafname jongeren en ouderen; plaatsing op Medianet BIN,

Perssupport.nl, Hollandskroon, Medemblik Actueel, Medicalfacts

o Belang bewegen ook na corona; Medicalfacts

oc Gezonde leefstijl en bewegen belangrijker dan ooit; Medicalfacts

Werkomgeving
¢ We dragen kennis over aan werkgevers over (thuis)werken en bewegen, via

platformen zoals Vitaal Bedrijf.
¢ Samen met het Voedingscentrum en Trimbos is gekeken hoe we het Brave Kompas

kunnen actualiseren en verbinden aan Vitaal Bedrijf. Werkzaamheden staan voor

het tweede half jaar gepland.

Zorgomgeving
¢ Doorontwikkeling van kennis over bewegen met een chronische aandoening naar de

tool Bewust Bewegen die 6.094 unieke paginaweergave heeft gegenereerd.
+ Webinar voor zorgprofessionals georganiseerd over het belang van bewegen en de

rol van zorgprofessionals, met live deelname van 91 professionals. In de tussentijd
is de video al 323 keer weergegeven in zoekresultaten van youtube/google en is die

257 keer afgespeeld door 154 unieke kijkers.
¢ Pilot met wachtkamer communicatie over bewegen bij 511 huisartsenpraktijken.

Grove schatting is dat er 3,7 miljoen patiénten zijn bereikt.

e E-book zelfredzaamheid ouderen is gemaakt.
¢ Presentaties en scholingen gegeven bij evenementen van de NVvPO, Onze

Huisartsen Arnhem, de Nederlandse Diabetes Federatie (NDF), de Hartstichting en

VSG.

¢ Kennis en content geleverd aan c.a. de Hartstichting, De Friesland en Menzis voor

hun eigen platforms en campagnes.
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e Bijdragen aan onderzoekscalls en onderzoeken, zoals naar het gebruik van e-health

in de Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI) en aanpassingen van curricula van

artsen en verpleegkundigen op het gebied van obesitas.

¢ Notitie geschreven als reactie op de Nota Zorg voor de Toekomst.

¢ Samenwerking met partijen zoals NDF, Longfonds en Menzis opgezet en

geinvesteerd in uitbreiden van netwerk binnen de zorg door middel van gesprekken
met brancheorganisaties en zorggroepen.

¢ Artikelen Allesoversport
Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI): wat is het en hoe werkt het?

Buurtsportcoach neemt eerstelijnszorg werk uit handen

Met welk beweegaanbod kan de praktijkondersteuner ouderen helpen?
Hoe maak je als zorgverlener het gesprek over leefstijl toegankelijk?
Thuiswonende ouderen bewegen minder vanwege coronapandemie

¢ Publicaties in externe media

o  NWVvPO: artikel over de zelfredzaamheid van ouderen

¢ In reactie op ANP berichten over valpreventie en dementie; plaatsingen op Captise

2x, 50plusser.nl, Nationale zorggids, Medicalfacts 2x, Thuiszorg.

oO

0

0

OO
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2. Vaardig in bewegen (subsidieactiviteit B)

2.1 Kinderopvang

Doel

We bieden kennis en instrumenten voor professionals, managers en bestuurders in de

kinderopvang om zo op integrale wijze het bewegen van kinderen (0-12 jaar) te

bevorderen.

Resultaten

Gezonde kinderopvang
e In samenwerking met andere kennisinstituten is bijgedragen aan de ontwikkeling

van de aanpak Gezonde Kinderopvang.
e Voor de opleiding Een Gezonde Start is een update van de reader doorgevoerd.
e In samenwerking met andere kennisinstituten is onderzocht hoe programma’s

Gezonde School en Gezonde Kinderopvang goed op elkaar aan kunnen sluiten.

De Kleine Beweegagenda
e Jeugdgezondheidszorg (JGZ) binnenruimte: de inspiratiegids is voltooid en

verspreid in samenwerking met het Nederlands Centrum Jeugdgezondheid (NCJ)
met een bereik van 150 professionals.

2.2 Onderwijs

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen deelt en implementeert kennis en instrumenten

binnen het onderwijs (vooral primair en voortgezet onderwijs), zodat sport en bewegen
een vanzelfsprekende plek krijgt binnen deze setting. We willen de relatie versterken

met relevante stakeholders als KVLO, po-raad, mbo en hbo, zowel binnen de curricula

van het onderwijs als practoraten (mbo) en lectoraten (hbo). Specifieke aandacht is er

voor ‘sportende en bewegende vmbo-jeugd’, een groep die sterk achterblijft in sport-

en beweegdeelname.

Resultaten

Gezonde school

e De Gezonde School website (PO/VO/VSO/MBO) is geactualiseerd op het thema

bewegen en sport.
e Er zijn 6 trainingen en 2 workshops gegeven aan in totaal 120 Gezonde School

adviseurs en/of codrdinatoren.

Onderwijs breed po/vo/mbo/vso
e PO: we hebben een verkenning uitgevoerd naar de behoeften van leerkrachten en

directies aan kennis, diensten en producten;
e PO: we hebben het webinar ‘nut & noodzaak van bewegen voor kleuters’ ontwikkeld

en gegeven aan 15 deelnemers van OPOD Dordrecht;
PO: filmpje energizers en bewegend leren ontwikkeld;

PO: themapagina onderwijs ontwikkeld;

MBO: zie onder

VMBO: zie onder
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Sporten en bewegen voor de vmbo-jeugd
e We hebben een whitepaper geschreven over VMBO-jeugd in beweging (i.h.k.v.

onderzoek ZonMw);
¢ We hebben een routemap opgesteld voor onderzoek (Sandpit) VMBO-jeugd in

beweging.

Koningsspelen
e In antwoord op een vraag van de stichting Koningsspelen hebben we de notitie

energizers (nut en meerwaarde) geschreven en gedeeld.

2.3 Lokale overheid

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen ondersteunt gemeenten met kennis en instrumenten

zodat zij in staat zijn om in lokaal beleid en lokale sportakkoorden te werken aan het

thema Vaardig in bewegen. De belangrijkste lokale actoren zijn de ambtenaren sport,

de buurtsportcoaches, teamleiders en adviseurs lokale sport.

Resultaten

Lokale Overheid

e In samenwerking met het Mulier Instituut is de handreiking behorende bij het

rapport ‘Meten van motorische vaardigheden bij 4-12-jarigen’ verspreid. Er zijn
samen met Mulier Instituut workshops en presentaties gegeven, o0.a. binnen

Gezonde School en met Team Sportservice, om deze kennis in het werkveld te

implementeren.
e Er zijn verschillende presentaties en workshops gegeven om lokale samenwerking

op het thema "Vaardig in bewegen’ te verspreiden; o.a. bij City Deal project, een

Community of Practice gericht op beleidsmatige samenwerking (initiatief team

Meedoen).
e Eerste verkenning op het waarom, hoe en wat van lokale samenwerking op het

thema Vaardig in bewegen heeft plaatsgevonden en zal resulteren in een

uitgebreide handreiking om lokale samenwerking op dit thema verder te stimuleren.

Buitenspelen
e Als onderdeel van de Buitenspeelweek is het webinar ‘Hoe maak je buitenspelen

leuk?’ voor professionals en ouders verzorgd. Zo'n 750 views (live en achteraf).
e We zijn partner in de coalitie ‘Buitenspelen’ met de Krajicek Foundation, Johan

Cruyff Foundation, Mulier Instituut en Jantje Beton. De Buitenspeelweek is door

deze coalitie georganiseerd. Onze kennis is ingezet op de vier pijlers: onderwijs,

mindset, ruimtelijk en monitoring & onderzoek.

e We hebben 16 oriénterende gesprekken gevoerd met verschillende stakeholders

(o0.a. gemeenten, Wij Buurtsportcoaches, JOGG, Sociaal Werk Nederland, OBB

Speelruimte) om inzicht te krijgen in de stand van zaken en in de vraag op het

gebied van kennis.

eo We hebben een artikel gepubliceerd over buitenspelen.

Buurtsportcoaches
e De toolkit ‘'motorische vaardigheden’ voor buurtsportcoaches wordt in de

handreiking opgenomen.
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Afwijking van jaarplan en consequenties voor tweede helft 2021

Wij zijn (door VWS) gevraagd om samen met verschillende landelijke stakeholders een

handreiking te ontwikkelen voor de lokale overheid aan de hand waarvan een (extra)

impuls is te geven aan ‘jong vaardig in bewegen’. Dit onder projectleiderschap van

KCS&B, maar uitdrukkelijk in co-creatie met landelijke stakeholders. Planning is dat

deze handreiking in Q4 2021 gereed is. Ontwikkeling van deze handreiking stond niet

benoemd in het jaarplan. Binnen deze handreiking zal een aantal van de

geformuleerde jaarplandoelstellingen ingevoegd worden, maar mogelijk wordt een

aantal van de doelstellingen door deze omvangrijke opdracht niet (volledig) behaald.

2.4 Georganiseerde sport

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen ontwikkelt, ontsluit en verspreidt kennis en sport- en

beweegprogramma’s op het gebied van ‘breed motorische ontwikkeling’ (bmo) voor de

georganiseerde sport. Daarbij versterken we de samenwerking met sportbonden en

NOC*NSF.

Resultaten

eo Ondersteuning van sportprofessionals op het thema bmo door publicatie van de

wetenschappelijke onderbouwing in het vakblad SPORTgericht. Daarnaast is, in

samenwerking met NOC*NSF en verschillende sportbonden, een

publieksvriendelijke samenvatting en infographic ontwikkeld (beide klaar, bredere

verspreiding na de zomer).
e Ontwikkeling van een bmo-scan om de trainingsprogramma’s voor de jeugd van

verschillende bonden tegen het licht te houden om deze door te kunnen

ontwikkelen richting een motorisch breder aanbod. Inmiddels zijn er 2 programma’s

gescand (Cricket en Volleybal).
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3. Sociaal veilig sporten (subsidieactiviteit C)

3.1 Sociaal veilig sporten / Positieve sportcultuur

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen ondersteunt lokale professionals (beleidsambtenaren,

buurtsportcoaches, clubkadercoaches, verenigingsondersteuners, ondernemers in de

(vecht-)sport) met advies, kennis en producten om sociale veiligheid in de context van

sport en bewegen te bevorderen.

Resultaten

e De gemeenschappelijke themapagina pedagogisch sportklimaat is live (714
bezoekers en 3.848 paginaweergave in 1,5 maand). In deze samenwerking met

NOC*NSF en Windesheim stellen we kennis beschikbaar op verschillende pijlers van

het pedagogisch sportklimaat vanuit beleid, praktijk en onderzoek. Op het

eindcongres van het onderzoeksprogramma ‘Kids first’ op 15 april hebben we

deelgenomen aan een rondetafelgesprek en een subsessie geleid over de valorisatie

van het project.
e De learnings voor de proeftuinen clubkadercoaching 2019-2020 zijn opgeleverd en

verwerkt in een artikel op Allesoversport (Aan de slag als clubkadercoach ).
Daarnaast zijn de learnings verwerkt in de publicatie ‘Clubkadercoach, het nieuwe

normaal’ van NOC*NSF en hebben we bijgedragen aan publicatie van 2 andere

artikelen.

¢ We hebben drie online trainingen Keep Youngsters Involved (binden en behouden

jongeren) verzorgd.
e Bijdragen geleverd aan: valorisatie (via artikelen, eindsymposium en themapagina

pedagogisch sportklimaat) van het door ZonMw gesubsidieerde project ‘Kids first’,

missiegedreven onderzoeksagenda (deelakkoord positieve sportcultuur), monitor

sportakkoord (positieve sportcultuur).

3.2 Goed sportbestuur

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen ondersteunt bestuurders in de sport om de principes

van Goed Sportbestuur binnen hun vereniging of organisatie in te zetten.

Resultaten

De lancering en implementatie van de herijkte code zijn uitgesteld naar het najaar.
In het najaar geven we input op de E-learning van NOC*NSF en maken we de in 2020

gemaakte filmpjes geschikt voor de E-learning.
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4. Meedoen door sport en bewegen (subsidieactiviteit D)

4.1 Ouderen: zelfredzaamheid en sociale participatie

Gemeentelijke omgeving

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen rust gemeentelijke adviseurs toe met kennis over de

betekenis en toepassing van sport en bewegen in ouderenbeleid. Daarmee worden

beleidsambtenaren (sport en sociaal domein) ondersteund in het voeren van beleid dat

bijdraagt aan sport- en beweegdeelname van zelfstandig wonende (kwetsbare)
ouderen.

Resultaten

e¢ We hebben een werksessie ‘65+ meer in beweging’ georganiseerd tijdens de VSG

werkconferentie, over het belang van sport en beweegactiviteiten voor deze

doelgroep en wat de belangrijkste motieven en belemmeringen zijn om gebruik te

maken van sport en beweegaanbod. Daarna zijn we in gesprek gegaan over wat

gemeenten belemmert om actief beleid te voeren om de doelgroep 65+ meer in

beweging te krijgen.
eo We hebben een vragenlijst vitgezet binnen de VSG en via ons netwerk waarin we

beleidsmedewerkers van gemeenten vragen stellen over de inzet van sport en

bewegen voor 65+ in hun gemeenten, successen op dit thema en eventuele

belemmeringen. In vervolggesprekken inventariseren we welke

ondersteuningsbehoefte er ligt.
¢ In samenwerking met de andere instituten binnen het LOT-overleg werken we aan

de ontwikkeling van een praatplaat over de inrichting van openbare ruimten die de

gezondheid van ouderen bevordert. Een beweegvriendelijke omgeving voor ouderen

maakt hier onderdeel van uit.

eo We hebben een bijdrage geleverd aan de Masterclass Sport en Bewegen tegen
eenzaamheid om te illustreren hoe sport en bewegen ingezet kan worden om

sociale relaties van ouderen met anderen te versterken.

Sportomgeving

Doel

Met gerichte kennisoverdracht, het bij elkaar brengen van de belangrijkste partijen en

ondersteuning bij de uitvoering van beleid voor ouderen, helpt Kenniscentrum Sport &

Bewegen managers en trainers van fitnesscentra en sportverenigingen om effectieve

maatregelen te treffen die het aantal leden van 65 jaar en ouder vergroot.

Resultaten

eo KCS&B heeft gesprekken gevoerd met een vijftal geinteresseerde sportbonden uit

het cluster 50-plus om wensen en behoeften in kaart te brengen voor een

kennismodule voor trainers die senioren trainen. Tijdens de gesprekken is zowel

ingegaan op de kennis als de vorm van aanbieden.

e Qok is in overleg met vertegenwoordigers van opleidingen tot seniorensportleiders
en VML (de Nederlandse vereniging voor MBvO-leiders) verkend hoe de

kennismodule aansluit op reeds bestaande trainingen, en welke kennisonderdelen

zeker terug moeten komen. Een eerste aanzet voor de inhoudsopgave van de

kennismodule is gemaakt en wordt binnenkort besproken met alle betrokken

partijen.
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e We maken sportaanbieders bewust van de meerwaarde van oudere leden door

storytelling en een whitepaper met goede voorbeelden. Er is een inspiratie artikel

geschreven in samenwerking met de HAN over de inzet van actieve oudere leden

binnen open sportparken. Dit artikel is 150x gelezen.

Afwijking van jaarplan en consequenties voor tweede helft 2021

In plaats van de voorgestelde scan van sport- en beweegaanbod hebben we besloten

om eerst beter te inventariseren wat de belangrijkste belemmeringen zijn om als

gemeente actief beleid te voeren op het thema 65+ samen in beweging. Ook willen we

succesvoorbeelden ophalen als inspiratie voor andere gemeenten. Deze inzichten

geven ons betere handvatten om tot de ontwikkeling van een kennisproduct te komen

dat aansluit bij de ondersteuningsbehoefte van de gemeenten.

4.2 Kwetsbare jeugd (4-23 jaar) en hun sociale omgeving

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen biedt kennis aan professionals in het sociaal domein

die bijdraagt aan grotere sportdeelname door kinderen uit arme gezinnen.

Doel

Faciliteren van beleidsmedewerkers en uitvoerende partijen met kennis en producten
over het betrekken van jeugd die opgroeit in gezinnen met een laag inkomen, zodat

zij meer kennisinclusief gaan denken, beslissen en handelen.

Resultaten

¢ De Meedoen inspiratiesheet over de inzet van sport en cultuur voor mensen die in

armoede leven (2021) is met partners van de Brede Regeling Combinatiefuncties

opgeleverd en actief verspreid via diverse nieuwsbrieven (van partners). In totaal

heeft dit 309 unieke bezoekers op de website van KCS&B opgeleverd.
e Labyrinth onderzoek en advies heeft het onderzoek ‘Kan ik Meedoen? Sport en

bewegen voor iedere jongere’ vitgevoerd in opdracht van KCS&B. De tussentijdse
resultaten zijn gedeeld tijdens een online Kenniscafe ‘Kan ik Meedoen'.

Bereik: 180 professionals online tijdens de live-uitzending, de video van het

kenniscafé is 424 keer teruggekeken. Via de nieuwsbrief en een nieuwsbericht op

de website van KCS&B zijn 829 professionals bereikt, daarnaast hebben ook

nieuwsberichten van partners aandacht gegenereerd.
* De nieuwe sport- en beweegcijfers jeugd naar SES zijn samen met het Mulier

instituut gepubliceerd. Dit rapport is 604x gedownload via de website van KCS&B.

Aan de hand van de factsheet van het rapport zijn twee infographics gemaakt: één

voor kinderen van 4-12 jaar (689x gedownload) en één voor jongeren van 12-18

jaar (583x gedownload). Het onderwerp leeft op verschillende niveaus (politiek,

beleid, praktijk), zo blijkt uit het bereik.

¢ Media-aandacht: twee artikelen in NRC; drie keer op de radio bij NPO Radio 1;

één keer op tv bij EenVandaag;
a Verschillende nieuwsbrieven van partners: Zorg & Welzijn, Sociaal Werk

Nederland, NJI, 1sociaaldomein.nl

¢ We hebben een workshop verzorgd voor het Gezonde School congres over het

betrekken en bereiken van jeugd die arm opgroeit (i.s.m. gemeente Groningen).
Deze is door ongeveer 18 Gezonde school codrdinatoren gevolgd.

e De Whitepaper ‘Jeugd die arm opgroeit’ is gepubliceerd en verspreid via diverse

nieuwsbrieven en nieuwsberichten op websites van KCS&B en partners. Deze is

593x uit de Kennisbank en 58x via Binnenlands Bestuur gedownload.
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e Het instrument ‘Ouders Erbij!’ is verspreid via verschillende webinars en via de

nieuwsbrieven van KCS&B; het is inmiddels 186x afgenomen.
¢ Bevindingen en kennis uit het project 'Ik ben P.A.’ zijn verspreid via een artikel op

Allesoversport (77x gelezen).
e We zijn partner geworden van de Alliantie Kinderarmoede en met diverse (partner)

organisaties in gesprek over de rol van sport en bewegen binnen deze aanpak.

Afwijking van jaarplan en consequenties voor tweede helft 2021

e In plaats van met één, zijn we met drie interventie-eigenaren in gesprek over

kwalitatieve doorontwikkeling van hun interventie, specifiek gericht op kwetsbare

jeugd (gericht op empowerment, participatie en sociale vaardigheden). De intentie

is om twee interventies daadwerkelijk te gaan begeleiden in dit proces naar een

hoger niveau van erkenning. Dit levert ons extra inzichten op in de sociale waarde

van sport en bewegen.
e In plaats van één, zijn er vijf communities of practise in juni van start gegaan.

4.3 Mensen met een beperking en/of chronische aandoening:

gezonde leefstijl en sociale participatie

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen ondersteunt beleidsambtenaren sport,

buurtsportcoaches en zorg- en welzijnsprofessionals met kennis en instrumenten om

de sport- en beweegdeelname -en daarmee de maatschappelijke participatie- van

mensen met een beperking en/of chronische aandoening te bevorderen.

Resultaten

¢ In samenwerking met Special Heroes, Hogeschool van Amsterdam,

Hanzehogeschool en Hogeschool Arnhem en Nijmegen hebben we drie online

ontwikkelsessies georganiseerd met als thema: *Plezier in bewegen voor kinderen

met een motorische en/of gedragsmatige achterstand (ruim 60 deelnemers).
e Landelijke online bijeenkomst ‘Revalidatie, Sport en Bewegen: een brede aanpak’

met ca. 50 deelnemers, in samenwerking met Special Heroes Nederland.

Presentaties zijn na afloop gepubliceerd en verspreid via een nieuwsbericht op de

KCS8&B site en via social media (31x bekeken).
¢ We hebben drie regionale online bijeenkomsten Revalidatie, Sport en Bewegen

georganiseerd om kennis uit te wisselen en de stand van zaken in doorontwikkeling
naar leefstijl loketten te inventariseren (in totaal 30 deelnemers).

e Project ‘Sporthulpmiddelen beter beschikbaar en bereikbaar’:

¢ Rapport opgeleverd: Sociaal economische waarde van sport en bewegen voor

mensen met een fysieke beperking en inzicht in de meerwaarde van

investeringen in sporthulpmiddelen (223x gedownload).
ce Twee pilotprojecten zijn begeleid in Emmen en Den Haag. In Emmen is een

Regionaal informatiepunt sporthulpmiddelen tot stand gekomen en een

samenwerking tussen gemeente en ziekenhuis afdeling revalidatie. In Den Haag

is de samenwerking in de keten versterkt en vanuit dit samenwerkingsverband is

de Mobilitheek opgezet, een adviesloket en uitleenservice voor

sporthulpmiddelen.
c Een expertmeeting in juli is voorbereid.

¢ We adviseren en begeleiden twee interventie-eigenaren bij de her-erkenning van de

interventie, namelijk ‘Elke Stap Telt’, gericht op minder- en inactieve senioren en

‘Sportbouwer’, gericht op kinderen met een motorische achterstand.
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e We hebben diverse artikelen gepubliceerd op Allesoversport voor professionals in de

gehandicaptenzorg, revalidatiesector, lokale overheid en sport:
o Sportles in de zorginstelling: omgekeerde integratie in Flevoland (153x gelezen);
Services helpen clubs bij lokale sportakkoorden op weg naar inclusief sporten (799x

gelezen);
o Sport en bewegen in de wijk: houd het laagdrempelig en vrijblijvend (772x gelezen);
co Dit zijn sport en bewegen waard als je een fysieke beperking hebt (1.225x gelezen);
co Daniélle (45) zit dankzij het handbiken niet meer zo vaak in de put (304x gelezen);
o

lun aygelezen);
Oo

—
o HandbikeBattle is voor veel rolstoelgebruikers een ‘life changing experience’ (181x

gelezen).
¢ We hebben een veldverkenning uitgevoerd naar de behoeften aan en kansen voor

ondersteuning van ‘sociale sportinitiatieven’, in opdracht van het Oranje fonds.

Voorbeelden verzameld van ‘sport als middel’ aanpakken en ‘sociale

sportinitiatieven’ en kansen en uitdagingen in beeld gebracht voor het (meer)
inzetten hiervan bij maatschappelijke vraagstukken rondom vitaliteit en

participatie. Publicatie van de voorbeelden volgt in de zomer.

Afwijking van jaarplan en consequenties voor tweede helft 2021

e In verband met de coronamaatregelen is, in overleg met VWS, het plan om met het

consortium ‘Werken met lokale data’ twee bijeenkomsten te organiseren,

bijgesteld. Samen met het consortium ontwikkelen we een methode- en

data-overzicht waar gemeenten openbare data kunnen vinden en standaard

methoden om onderzoek uit te voeren. Daarnaast ontwikkelen we een dashboard

voor gemeenten met lokale data op het gebied van sport- en beweeggedrag en

-aanbod. De verwachting is dat beide producten in het najaar worden opgeleverd.
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5. Waarde van sport (subsidieactiviteit E)
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Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen voorziet gemeenten en sportorganisaties van de

meest actuele kennis over de maatschappelijke en economische waarde van sport en

bewegen. Zo helpen we hen om goed onderbouwde beslissingen te nemen over het

actualiseren van beleid en toekomstige investeringen.

Resultaten

e Op zes VSG regio overleggen en in twee opleidingen zijn de uitkomsten van de

SROI-studie gedeeld. Ook is er meerdere malen aandacht voor geweest op onze

social media kanalen. In 2021 is het rapport 1.355x gedownload en de infographic
815x. Het totaal staat nu op respectievelijk 6.135 en 3.976 downloads.

e Het SROI-dashboard wordt gezien als opvolger van de ‘beker’ (228 exemplaren

verspreid). Halverwege 2021 zijn er 151 unieke gebruikers. Dit betreft 75

gemeenten, waarvan 43 een rapport gedownload hebben. Van deze 75 gemeenten

hebben er 10 de SROI premium afgenomen. Op 25 mei is er een

groepsbijeenkomst geweest met de 7 premium gemeenten in Limburg-Noord.
e In opdracht van Kenniscentrum Sport & Bewegen heeft de HAN onderzoek gedaan

naar het veranderde beweeggedrag tijdens de coronacrisis en de gevolgen hiervan

op de kwaliteit van leven. Op basis van dit rapport is een artikel in dagblad Trouw

verschenen. Ook is hierover een artikel over op Allesoversport gepubliceerd dat

1.745x is geraadpleegd.
¢ In het eerste half jaar zijn er drie artikelen op Allesoversport gepubliceerd, die

gemiddeld 223x keer zijn geraadpleegd.
e De resultaten van de literatuur update van het Human Capital Model zijn, in overleg

met de Radboud Universiteit, naast het huidige model gelegd en aangepast. Het

‘gevulde’ nieuwe model gaat na de zomer van 2021 gelanceerd worden.

Afwijking van jaarplan en consequenties voor tweede helft 2021

Voor de pilot ‘lokale evaluatie’ is besloten (in een KIEM-aanvraag) samen te werken

met de HAN. Met als potentieel resultaat: een ‘impact wijzer sport’. Bij goedkeuring

van de aanvraag kunnen we vanaf september aan de slag.

5.2 Sportinfrastructuur

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen ontwikkelt en deelt kennis over sportinfrastructuur
en helpt beleidsmedewerkers van gemeenten (in de driehoek sport, gezondheid en

ruimte), sportorganisaties, bedrijven en instellingen deze kennis toe te passen.

Duurzaam beheer en gebruik van accommodaties

Resultaten

¢ De vernieuwde versie van duurzamesportsector.nl is begin 2021 opgeleverd en is

inmiddels 14.189x geraadpleegd door 5.661 unieke gebruikers.
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e Kennis- en Innovatieplatform Maatschappelijk Vastgoed (KEMV): intersectorale

uitwisseling van kennis en ervaringen. Kenniscentrum Sport & Bewegen is

aanspreekpunt voor het domein sport, voor initiatieven vanuit de Rijksdienst voor

Ondernemend Nederland (RVO) en overheid. In 2021 zijn de eerste cross-sectorale

projecten opgestart met de drie overige sectoren, nl. inventarisatie monumentale

sportaccommodaties (i.s.m. Rijksdienst voor het Cultureel Erfgoed), kansenkaart

grootverbruikers (i.s.m. TNO) en gedeelde warmteopslag (i.s.m. Ruimte-OK).
e Eris, in samenwerking met Sportinnovator, bijgedragen aan het tot stand komen

van een projectplan voor het innovatieplatform gemeenten (‘G11’).
e¢ Op duurzamesportsector.nl zijn er 16 artikelen gepubliceerd, waarvan 10 best

practices (twee daarvan in combinatie met video) en er zijn 34 nieuwsberichten

(aankondiging bijeenkomsten, verslagen webinars etc.) gedeeld rondom

verduurzaming. Naast een column voor het VSG magazine zijn er 2 artikelen in

Sportaccomm (KEMV en Serious Game) verschenen. De 6 artikelen rondom de pilot
met CFP Green Buildings (die cok op duurzamesportsector.nl hebben gestaan) zijn
verder verspreid en er is een artikel over de Sportaccommodatie van het Jaar

gepubliceerd op duurzaamgebouwd.nl
e De whitepaper ‘Verduurzamen: Wie is aan zet’ die eind 2020 is gepubliceerd is, is

inmiddels 654x gedownload uit de Kennisbank en 5x via Binnenlands Bestuur.

e¢ De rekentool die snel inzicht geeft in de kosten en besparingen voor de

verduurzaming van een sportaccommodatie is opgeleverd en 624x geraadpleegd.
¢ We hebben een verdieping gemaakt op de leidraad verduurzaming gemeentelijk

maatschappelijk vastgoed. Deze is in totaal 60x gedownload vanuit de Kennisbank,

en nog eens 41x via Binnenlands Bestuur.

¢ De subsidiewijzer die inzicht geeft in de landelijke subsidies op het gebied van

duurzaamheid, specifiek gericht op een aantal (erkende) duurzaamheids-

maatregelen is beschikbaar en inmiddels 147x bezocht. Er wordt nog gewerkt aan

een aanpassing van de sportsubsidie database.

e Op duurzamesportsector.nl is nu ook kennis te vinden over milieuvriendelijk beheer

van sportvelden (283x geraadpleegd) en er is bijgedragen aan de FAQs Veldbeheer.

e Er zijn twee podcasts opgenomen over gedrag i.r.t. verduurzaming en over

afvalpreventie en -scheiding:
o Aflevering 1 (publicatie 30 maart): 84x bekeken op Youtube, 130x beluisterd op

Spotify. Korte 2e video met interview bestuur Hockeyclub 157x bekeken op

Youtube;
o Aflevering 2 (publicatie 22 juni): 42x bekeken op YouTube, 63x beluisterd op

Spotify.
¢ We hebben met partners de verkiezing Sportaccommodatie van het Jaar (32

aanmeldingen) georganiseerd. De verkiezingspagina is 1.637 keer bekeken.

e We hebben ondersteund bij de verspreiding van het Stappenplan Sportclubs

Afvalpreventie en -scheiding.
e¢ Voor de Metropoolregio Eindhoven hebben we spreekuren en presentaties verzorgd

en vragen beantwoord.

e Er heeft een evaluatie plaatsgevonden van de Serious game (185 gebruikers). In

het tweede deel van 2021 worden de gewenste veranderingen doorgevoerd.
e¢ Eris een projectplan opgesteld voor de evaluatie van de begeleidingstrajecten bij

ondernemende sportaanbieders.
e Er is eerstelijnsadvies gegeven aan enkele clubs en gemeenten, o0.a. gemeente

Laarbeek, en kennis opgehaald bij 0.a. sportpark A.T.C. Hengelo en Syntraal i.v.m.

gasloos sportpark.
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We hebben geparticipeerd in de werkgroep ‘luchtkwaliteit sportaccommodaties’ en

laten komend half jaar een onderzoek uitvoeren.

Naast verduurzaming is er op Allesoversport een artikel verschenen over open

sportparken voor een gezonde leefomgeving (935x geraadpleegd).

Beweegvriendelijke omgeving (BVO)

Resultaten

Voor BVO is er een landingspagina ontwikkeld (738x geraadpleegd) die

doorverwijst naar een kennisdossier BVO (871x geraadpleegd) met allerlei

wetenschappelijke kennis, tips, instrumenten en handvatten voor 0.a. gemeenten

die aan de slag willen met het thema.

e Sinds publicatie op 29 maart is het nieuwe BVO-model 443x gedownload.
e De huidige BVO-scan (556x geraadpleegd) wordt omgevormd naar een digitale

versie. Dit project zit in de tweede testfase en wordt na de zomer gelanceerd.

Het artikel over urban sport is 205x geraadpleegd op Allesoversport en er is een

artikel in Stadswerk verschenen over de gezonde buurt van de toekomst.

Er is bijgedragen aan de masterclass Veilige, Beweegvriendelijke Schoolomgeving
en dit heeft geresulteerd in een tipsheet over de beweegvriendelijke

schoolomgeving (307x gedownload).

Naast een gastcollege zijn er twee sessies voor gemeenten georganiseerd rondom

het thema beweegvriendelijke omgeving. Het thema is onderwerp van gesprek

geweest in zes VSG regio-overleggen.

Omgevingswet

Resultaten

Het Inspiratiedocument ‘Buitenspelen in beweegvriendelijke omgevingswet’ (als

aanvulling op CROW inspiratiedocument fietsen en lopen in beweegvriendelijke

omgevingswet) is 314x gedownload.
Er zijn twee artikelen op Allesoversport gepubliceerd over sport en beweging in de

omgevingsvisie en de participatie van de sportsector bij lokale omgevingsvisies

(respectievelijk 61x en 314x geraadpleegd). Ook zijn er, naast een column voor

Stadswerk, artikelen geschreven voor Biind en Stedelijk Interieur.

Er is een presentatie gegeven tijdens het webinar BIOR Noord.

5.3 Betaalbaarheid en financiering

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen biedt gemeenten en sportorganisaties kennis en

praktische handvatten die hen helpen bij het beantwoorden van vragen over de

betaalbaarheid en financiering van sport en de aan financiering gerelateerde

governance vraagstukken.

Resultaten

Het artikel over de kansen voor sport op de geefmarkt is op Allesoversport 259x

geraadpleegd. Ook zijn de artikelen over de contributie monitor, gemeentelijke

uitgaven en het advies van de NLSportraad over de organisatie en financiering van

de sport gelpdatet.

De opzet van de Financieringswijzer (4.291x geraadpleegd) is deels vernieuwd.
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6.

6.1 Kennisverbreding voor de topsport

Doel

Team Topsport Topics vormt een schakel die de wetenschap voor de topsportpraktijk
ontsluit en de vragen uit de praktijk bij de wetenschap onder de aandacht brengt.
Door betrouwbare kennis te delen en op te treden als de verbinder tussen enerzijds

bondscoaches, embedded scientists, technisch directeuren en leden van het high

performance team van NOC*NSF, en anderzijds belangrijke stakeholders in het veld:

de verschillende universiteiten en hogescholen, Sportinnovator en het ministerie van

VWS (ZonMw).

Topsport (subsidieactiviteit F)

Resultaten

Vertalen van wetenschappelijke kennis naar begrijpelijke informatie

11 samenvattingen geschreven (jaarplanning 20);
7 factsheets/overzichtsartikelen geschreven (jaarplanning 10);
11 antwoorden geschreven (jaarplanning 36);

25 ongeschreven adviezen gegeven (jaarplanning 50);

maandelijks 120 journals gescreend.

De nieuwe website topsporttopics.nl is in de eerste helft van 2021 (tot 14 juni) door

ruim 9.000 unieke bezoekers bezocht, met een totaal van ruim 29.000

paginaweergaven. De top drie artikelen op de website zijn:
e Veel voetbalscouts denken toekomstige prof onder 12 jaar niet te kunnen

herkennen > 1.716 paginaweergaven

Feit of fabel: chocolademelk is een goede hersteldrank > 1.319 paginaweergaven
Factsheet Presteren onder druk > 1.211 paginaweergaven

Netwerk onderhouden en versterken

52 contactmomenten met coaches en embedded scientists (jaarplanning 80);
12 contacten met technisch directeuren (jaarplanning 16);

10 contacten stakeholders (jaarplanning 2);
We hebben een bijdrage op Nationaal Coach Platform geleverd.

Vraagarticulatie
Lid van de referentencommissie Medaillevouchers Sportinnovator;

Lid regiegroep Missiegedreven onderzoek en innovatie sport en bewegen.

Scholing
Ten aanzien van de te ontwikkelen leerlijn voor de embedded scientists is

geinvesteerd in het creéren van draagkracht bij technisch directeuren en coaches.

Daarnaast is verbinding gelegd met kennisinstellingen (AISS, SSIG, TU Delft, SDC)
om de bereidwilligheid in kaart te brengen mee te werken aan het opzetten van het

leer- en ontwikkeltraject.
Er zijn 4 podcasts opgenomen, 2 reeds gedeeld (jaarplanning 8).

Impact van topsport bepalen
Coaches en embedded scientists zijn tevreden tot zeer tevreden met de antwoorden

op de vragen die ze Topsport Topics gesteld hebben en ervaren het contact met

Topsport Topics als zeer aangenaam.
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e De door Topsport Topics geschreven antwoorden leidden in 38% van de gevallen
tot nieuwe informatie voor de vraagsteller, in de andere gevallen bevestigde het

antwoord wat de vraagsteller al dacht. In 75% van de gevallen droeg het antwoord

bij aan beslissingen die genomen werden ten aanzien van het trainings- of

wedstrijdprogramma. In 71% van de gevallen waren de coaches/embedded

scientists tevreden met de gemaakte beslissingen.
¢ Officieel lid van het Europese Erasmus+ project Athletes 4 Society.
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7. Esports, gaming en gamification (subsidieactiviteit G)

7.1 Positionering tussen ontwikkeling, onderzoek en werkveld

Doel

We vervullen de schakelrol tussen de gamewereld, het onderzoeksveld en de sport-

en beweegprofessional. We zijn de verbindende factor in deze driehoek en

ondersteunen de professionals en beleidsmakers met de laatste inzichten over de

ontwikkelingen en de producten op de markt, en voorzien onderzoekers van relevante

en vernieuwende vragen.

Resultaten

Kennis over ontwikkelingen in EGG

¢ We monitoren en evalueren wekelijks de ontwikkelingen op het gebied van EGG

beweeginterventies (jaarplan maandelijks);
e Er heeft één landelijk mediaoptreden plaatsgevonden (jaarplanning 12);
e We hebben ruim 100 voorbeelden verzameld uit de praktijk.

Netwerk onderhouden en versterken

¢ In twee webinars hebben we kennispartners en sport- en beweegprofessionals

betrokken en geinformeerd over de ontwikkelingen van EGG. Er zijn nog eens twee

symposia gepland voor de tweede helft van het jaar (jaarplanning drie webinars en

een symposium);
¢ We hebben 40 verschillende organisaties gesproken over EGG, waarmee we ons

EGG-netwerk hebben vergroot (waarvan 65% onderwijs- en onderzoeksinstellingen
en EGG-organisaties);

eo We verbinden de EGG-wereld, het onderzoeksveld en de sport- en

beweegprofessional door een kennisconsortium op te richten of aan te sluiten bij
een bestaand kennisnetwerk;
o We zijn gesloten bij drie initiatieven (NOC*NSF Werkgroep esports, Esportshub

Gelderland, Minor ‘future of esports’ Hogeschool van Amsterdam);
oc We hebben één EGG-interventie uit de praktijk gekoppeld aan een

onderzoeksinstelling;
¢ We hebben NOC*NSF, VWS en Sportinnovator geinformeerd over de ontwikkelingen

in de EGG-wereld (jaarplan halfjaarlijks).
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8. Verbinding met de wetenschap (subsidieactiviteit H)

Doelen

Verbinding met de wetenschap

Om nog beter invulling te geven aan onze kennisrol versterken we onze

relaties met de wetenschap. Een belangrijke verantwoordelijkheid vormt de

invulling en bewaking van missiegedreven onderzoeks- en innovatiebeleid

Sport en Bewegen 2021-2025. Dit beleid is het resultaat van een

samenwerking tussen VWS, NOC*NSF, ZonMw en Kenniscentrum Sport &

Bewegen. Om onderzoek goed aan te laten sluiten bij de vraagstukken uit de

praktijk, werken we samen met de mbo-, hbo- en wo-partners in het

werkveld.

Specifiek voor het hbo versterken we de samenwerking met het Nationaal

Regieorgaan Praktijkgericht Onderzoek SIA. We nemen structureel deel aan

het Sportlectorenplatform, de stuurgroep MOOI en het Watertoren overleg en

we zijn partner in de organisatie van de Dag van het Sportonderzoek.

Erkenningstraject interventies

Net als andere kennisinstituten streven we naar kwaliteit en effectiviteit van

dat wat we doen. Nederland kent veel verschillende beweeg- en

sportinterventies. Het is lang niet altijd duidelijk welke kwaliteit en effecten

deze interventies leveren. Door een interventie te beoordelen via het

erkenningstraject wordt duidelijk gemaakt of een interventie goed beschreven,

goed onderbouwd en effectief is. Een erkenning van een interventie geeft dus

aan ‘wat werkt en voor wie’. Daarom hechten we veel waarde aan de inzet van

erkende interventies.

Het erkenningstraject is een landelijk afgesproken beoordelingssysteem dat in

het najaar 2020 opnieuw voor een aantal jaren is verlengd. We werken daarbij

samen met Movisie, Nederlands Centrum Jeugdgezondheid, Nederlands

Jeugdinstituut, RIVM afdeling Gezond Leven, Vilans en het Trimbos Instituut.

We begeleiden interventie eigenaren om te komen tot een erkenning en we

bieden een overzicht van erkende interventies via

www.sportenbeweeqginterventies.nl.

Resultaten

e¢ De missiegedreven onderzoeks- en innovatieagenda (MOOI) heeft na een

intensieve voorbereiding op 12/5 jl. zijn online kick-off bijeenkomst gekend.
Er werd gedurende een hele dag met 180-200 experts uit verschillende velden

gesproken over de eerste opzet. Op dit moment wordt hard gewerkt aan de

invulling van het vervolg om te komen tot de definitieve agenda.
e Met de mbo-, hbo- en wo-partners zijn inhoudelijk afspraken gemaakt en wordt

structureel voortgangsoverleg gevoerd vanuit een gezamenlijke strategische

agenda.
¢ Met Regieorgaan SIA wordt structureel overleg gepleegd over de voortgang van

onderzoek en implementatie, tevens wordt samengewerkt aan de inhoudelijke
accreditatie van de sportopleidingen.

e¢ Het KANS overleg is omgezet in de Stuurgroep van MOOI. Hierin wordt nauw

samengewerkt met ZonMw om de belangrijkste besluiten goed voor te bereiden en

over het voetlicht te krijgen.
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e De voorbereidingen voor de Dag van het SportOnderzoek (DSO) 2022 zijn in volle

gang.

es Voor het erkenningstraject interventies is een tweede secretaris aangetrokken, een

visiedocument opgesteld voor de toekomst en is een communicatieplan

gereedgekomen met zowel aandacht voor de interne communicatie als voor

communicatie met de buitenwereld. Met VWS wordt gesproken over het meer en

beter onder de aandacht brengen van de erkende interventies aan de gebruikers.
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9. Specialisten - Informatiecentrum - Pers & Media

(subsidieactiviteit I)
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Doel

Steeds meer professionals in de praktijk, beleidsmakers, wetenschappers en redacties

kennen Kenniscentrum Sport & Bewegen en maken gebruiken van onze

kennisproducten en -diensten en/of werken met ons samen.

Resultaten

Bereikcijfers:
eo 141.802 bezoekers op de website www.kenniscentrumsportenbewegen.nl

(vergelijk jan-juni 2020: 103.360 bezoekers; een stijging van 37,19%);
e 18,2% terugkerende bezoekers op onze website (= stijging van 3% t.0.v. jan-juni

2020);
12.645 abonnees op onze nieuwsbrieven (= stijging van ca. 25%);

e 2.333 social media volgers meer, vergeleken met begin dit jaar (totaal Twitter,

Facebook, LinkedIn). Interactie berichten op LinkedIn gestegen naar 4,7%.
Gemiddeld bereik per LinkedIn bericht: 2.638 en gemiddeld 39x als interessant

gemarkeerd. Zie ook uitgebreid overzicht.

De belangrijke inhoudelijke thema’s krijgen aandacht in landelijke, regionale en lokale

media en in vakbladen. Zie ook het volledi verzicht van licaties. In de eerste

helft van 2021 hebben we al evenveel redactionele aandacht in landelijke media

gerealiseerd als in heel 2021. Redacties weten ons steeds beter te vinden.

9.2 Allesoversport

Doel

Optimaliseren van een betrouwbaar en actueel platform dat professionals inspiratie en

informatie biedt over een groot aantal sport- en beweegonderwerpen. Meer

professionals bekendmaken met Allesoversport.

Resultaten

e 582.169 bezoekers op www.allesoversport.nl (vergelijk jan-juni 2020: 759.488

bezoekers; een daling van 23,35%);

14,3% herhaalbezoeken (jan-juni 2020: 15%);
¢ Ontwikkeling en onderhoud van diverse subsites en campagnesites binnen

Allesoversport: sportakkoord.nl, sportencorona.nl, duurzamesportsector.nl,

pedagogischsportklimaat.nl en www.citiusaltiussanius.nl. Deze laatste subsite wordt

rondom de Paralympische Spelen gelanceerd.
e¢ Uitbouw samenwerking relevante kennispartners: onder meer de samenwerking

met ZonMw en Sportinnovator is geintensiveerd en dat leidt tot een serie artikelen

over de Living Labs;
e Stijging aantal social media volgers met 960 (totaal Facebook, Twitter, LinkedIn).

Interactie frequentie op LinkedIn steeg van 4,87% in tweede helft 2020 naar

5,39%. Zie ook het overzicht.
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9.3 Informatiecentrum

Doel

Externe professionals en collega’s voorzien van relevante informatie en kennis rondom

sport en bewegen, door publicaties uit de Kennisbank en andere bronnen onder de

aandacht te brengen en door het verzorgen van literatuur reviews. Vragen van

externen en collega’s worden inhoudelijk goed beantwoord en onderbouwd.

Resultaten

e 67.048 bezoekers Kennisbank Sport & Bewegen;
e¢ 988.853 downloads Kennisbank;
e Van het totale aantal publicaties in de kennisbank zijn er 302 uitgegeven door

Kenniscentrum Sport & Bewegen, die in totaal 75.870 keer zijn gedownload

(vergelijk eerste half jaar 2020: 283 uitgaven, 41.453 downloads);
e Beantwoording van 1.186 kennisvragen van externe professionals en van collega’s

(tweede helft 2020: 784);
¢ (Gestart met een aparte LinkedIn pagina KennisLinked om ook externen te

informeren over relevante en betrouwbare publicaties van derden en publicaties
ontwikkeld door Kenniscentrum. Resultaat: 362 volgers en een interactie frequentie
van 5,18%.
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10. Public affairs (subsidieactiviteit J)

10. Public affairs en internationale activiteiten

Doel

Kenniscentrum Sport & Bewegen brengt relevante, actuele kennis onder de aandacht

van de leden van de Tweede Kamer en Nederlandse Europarlementariérs en hun staf.

Tegelijkertijd volgen wij de politieke besluitvorming over sport en bewegen en

ondersteunen we bestuurders en beleidsmakers met kennis, nieuwsupdates en

achtergrondinformatie. Daarbij ondersteunen we ook de propositie van ‘Nederland

Sportland’ en voorzien we Nederlandse sportorganisaties en gemeenten van kennis

over sport in Europa, en de samenhang tussen nationaal en Europees sportbeleid.

Resultaten

e¢ \Voorafgaand aan de Tweede Kamerverkiezingen is de Stemhulp Sport en Bewegen

goed bezocht, met in totaal 5.280 weergaven van de productpagina. De stemhulp
zelf is ongeveer 3.000 keer gebruikt en het bijbehorende artikel Sport en de

Tweede Kamerverkiezingen werd bijna 4.000 keer gelezen. Ook leverde het veel

(sacial)media-aandacht op.

We hebben vier video's met spraakmakers gemaakt, om de stem van

Duurzaamheid, Natuurbescherming, Preventie en Inclusieve Samenleving te laten

horen in relatie tot de politieke plannen voor sport en bewegen. De video's zijn met

name via Linkedin goed bekeken.

Na de verkiezingen zijn alle woordvoerders sport gevraagd hun prioriteiten bekend

te maken. Een artikel hierover is gepubliceerd op Allesoversport en in het le half

jaar 807 keer gezien, met een gemiddelde leestijd 4:39 min.

e Sportfolio 2021 is in januari gepubliceerd, met een geheel nieuwe, Engelstalige

inhoud. De focus heeft in dit eerste half jaar met name op de online versie gelegen,

aangezien er weinig gelegenheden waren om het fysieke exemplaar uit te reiken.

De productpagina met het doorbladerbare online magazine en de showcases werd

tot 30 juni 442 keer bezocht, en 110 keer gedownload. In de tweede helft van 2021

wordt extra aandacht gegeven aan het magazine, ten behoeve van een groter

bereik.

e Expertrol Europa en sport is verder uitgebouwd met actieve bijdragen aan het

SHARE Lab/Initiative, het sportstakeholdersplatform van de Europese Commissie,

een presentatie bij de online werkconferentie van VSG en de communicatie over

Erasmus+ Sport in het nieuwe meerjarenprogramma van de EU.

De Whitepaper Europese financieringsmogelijkheden voor de sport zal in september
2021 verschijnen. Deze whitepaper is speciaal bedoeld voor degenen die voor hun

organisatie Europese projecten begeleiden; vorig jaar is deze 500 keer gedownload
via Binnenlands Bestuur en de Kennisbank Sport en Bewegen.

Afwijking van jaarplan en consequenties voor tweede helft 2021

e¢ In de aanloop naar de gemeenteraadsverkiezingen 2022 is besloten geen stemhulp

GR2022 te ontwikkelen op basis van de stemhulp TK2021. Dit in verband met de

gecompliceerde en tijdrovende dataverwerking en de te verwachten belangstelling.
In plaats daarvan wordt een interviewserie gepland met een aantal wethouders.

e Het geplande sportdebat in kader van TK2021 is vervangen door bovengenoemde

activiteiten, om dubbeling met een activiteit van NOC*NSF te voorkomen.
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e Een aanvraag van Orange Sports Forum om een aantal kennis seminars te

organiseren op de ExpoDubai tijdens de NL Sports Week in december 2021 is

aangenomen. In samenwerking met Sportinnovator verzorgen we drie seminars.

e Tot het eind van het jaar verlengen we een proef met politieke monitoring door

Polpo; dit was vorig jaar nog niet bekend en niet opgenomen in het jaarplan.
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