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Dank je wel. Dit helpt enorm.
grt

van: [N SCEETN o minvws.ni>

Verzonden: maandag 7 december 2020 10:27

posk ) SIEEER o minows.ni>

Onderwerp: tbv notititie minister kinderen en bewegen ttv corona

Hoi IEKERH

Naar aanleiding van je toelichting zojuist bij Koffiemomentje en je tekst voor de minister, hieronder een onderbouwing vanuit
Mulier van septemeber wat Corona in golf 1 betekende voor het bewegen van schoolkinderen. Georganiseerd sporten en de mate
van gymlessen. Puur ter achtergrond om het beeld over jonge kinderen snel even te schetsen en dat bewegen voor kinderen niet
alleen de traning behelst maar ook het bewegen op de school, wat voor een grote groep van belang is (omdat ze door oorzaken
thuis/elders niet aan voldoende bewegen komen).

A e

kent ook alle Mulier recente studies en factsheets. Mocht je voor je notitie richting minister meer details willen dan kunnen
we Mulier raadplegen, ook recente cjfres kids en buitenspelen ttv corona.

Groeten,

Motorische ontwikkeling van basisschool kinderen: data als basis voor de optimale invulling van de gymles in het
schooljaar 2020/2021

Onderzoek dat tijdens de intelligente lockdown in april 2020 onder ouders van 4-12 jarige kinderen is uitgevoerd laat zien dat
42% van de kinderen minder bewoog gedurende deze periode.

Het is vooral zorgwekkend dat een derde van de kinderen die normaliter (te) weinig bewegen, in deze periode nog
minder actief waren.

Door de maatregelen die in het verband met COVID19 zijn genomen was het georganiseerd beweegaanbod voor kinderen in de
afgelopen maanden afwezig of slechts beperkt aanwezig: er waren geen lessen lichamelijke opvoeding (16/05/20 - 10/05/20
door de sluiting basisscholen, daarna beperkt bewegingsonderwijs op veel basisscholen) en er was geen sport-/beweegaanbod
door verenigingen of sportclubs (16/05/20 — 29/04/20). Als de scholen half Augustus 2020 weer van start gaan, hebben veel
kinderen gedurende een periode van 5,5 maanden geen of maximaal 6-7 weken bewegingsonderwijs gehad en konden ze slechts
8-9 weken in club- /verenigingsverband bewegen (alleen van toepassing op kinderen die lid van een sportvereniging zijn).

Het wegvallen van het georganiseerd beweegaanbod gedurende een aantal maanden in 2020 kan vooral voor kinderen die
minder veel en vaardig bewegen nadelige gevolgen hebben. Het georganiseerd beweegaanbod is voor deze groep erg belangrijk:
zij missen de voor hun extra belangrijke ondersteuning van een gezonde motorische ontwikkeling gedurende een langere
periode. Het georganiseerde beweegaanbod dat normaliter aanwezig is garandeert dat zij (a) in aanraking komen
met bewegen en dus motorische vaardigheden gericht kunnen ontwikkelen en (b) zowel op korte als ook op lange
termijn kunnen profiteren van de fysieke, mentale en sociale voordelen die aan bewegen verbonden zijn.

Hartelijke groet,
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