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Resultaten:

Sport- en beweeggedrag:

In februari 2020 sportte 74% van de Nederlanders minstens één keer per maand, in maart

68% en in april 62%. 66% van de Nederlanders sportte in februari 2020 minstens vier keer

per maand, in maart 55%. (Cijfers van NOC*NSF)

Deze afname is vooral zichtbaar bij de schoolgaande jeugd (5-18 jaar) en in het bijzonder

bij kinderen in de basisschoolleeftijd (5-12 jaar).

Uit onderzoek van het Kennisinstituut voor Mobiliteitsbeleid blijkt dat Nederlanders vaker

een ommetje of fietstochtje maken, omdat ze zich nu minder van en naar werk

verplaatsen (afname van 8 naar 3,6 verplaatsingen per drie dagen). Ook zijn de afstanden

die fietsend of lopend worden afgelegd groter. Naar verwachting zal dit de afname in

sport- en beweegdeelname niet compenseren.

Het verlies aan kwaliteit van leven door een afname van het sport- en beweeggedrag van

Nederlanders bedraagt in geld uitgedrukt 580 miljoen euro. De zorgkosten die hier het

gevolg van zijn, worden berekend op 349 miljoen euro.

NB: dit rapport bevat ook informatie over sport- en beweeggedrag uit eerdere

onderzoeken van het Mulier Instituut en het Gedragsonderzoek van RIVM, GGD GHOR en

de 25 GGD’en. Deze informatie is al in een eerdere rapportage Kennisintegratie COVID-19

opgenomen.

Sportverenigingen

Vrijwel alle sportverenigingen in Nederland zijn geraakt door de sluiting van de

sportaccommodaties.

Twee op de drie verenigingen zeggen (bijna) niets van hun gemiste verenigingsactiviteiten

in de maanden maart en april later in het jaar te kunnen inhalen. Als gevolg lopen ze de

inkomsten die deze activiteiten zouden opleveren mis.

45% van de verenigingen verwacht minder nieuwe leden vanwege de coronacrisis als

gevolg van de sluiting van de sportaccommodaties en het afgelasten van wervingsacties.

21% van de verenigingen verwacht dat meer bestaande leden gaan opzeggen.

24% van de verenigingen geeft begin april aan alternatieve beweegopties of alternatieve

verenigingsactiviteiten aan hun leden aan te bieden, zoals tips voor thuistraining,

beweegtips of trainingsfilmpjes, Verenigingen die dit doen, willen zo de ledenbinding
behouden en hun leden mogelijkheden bieden om fit te blijven of met elkaar in contact te

blijven.

26% van de sportverenigingen geeft aan dat steunmaatregelen, hulp of ondersteuning

essentieel zijn om als vereniging de coronacrisis te kunnen overleven. Dit geldt voor vier



op de tien verenigingen met betaald personeel.

6% van de verenigingen in Nederland voelt zich vanwege de beperkende

coronamaatregelen begin april (vier of vijf weken na verplichte sluiting van de

sportaccommodaties) bedreigd in het voortbestaan van de vereniging. Dit aandeel loopt

op naar mate de vereniging voor langere tijd gesloten dient te blijven.

Over het algemeen hebben veldsportverenigingen (40%), verenigingen met een grote

begroting (50.000 euro of meer, 38%), verenigingen met een eigen accommodatie (37%),

verenigingen met een eigen kantine (37%) en middelgrote verenigingen (101-250 leden,

31%) het minst vertrouwen in de veerkracht van de vereniging.

Sportondernemers (sportaanbieders met een winstoogmerk of commercieel

verdienmodel)

De gevolgen die de ondernemers in de periode na de sluiting van sportclubs en

fitnesscentra hebben ondervonden zijn groot, maar verschillen per categorie. Zowel wat

betreft inkomsten als activiteiten. De mate waarin sportondernemers zijn geraakt is

afhankelijk van: team of individuele sport; losse toegangsprijs of

abonnement/lidmaatschap; en binnen- of buitensport.

De sector schat een omzetderving van 815 miljoen euro, met beperkte openstelling tot

eind juli. Dit verlies kan niet tot nauwelijks ingehaald worden in het najaar. Het zal deels

kunnen worden opgevangen met kostenbesparingen en steunmaatregelen, maar er zal

uiteindelijk in 2020 voor enige honderden miljoenen verlies worden geleden.

Faillissementen en ontslagen zijn waarschijnlijk.

Ongeorganiseerde sport en actieve vormen van recreatie

Sportparken zijn na de sluiting van sportaccommodaties in een op de vijf gemeenten vrij

toegankelijk gebleven, zodat inwoners er kunnen sporten en bewegen.

87% van de beheerde buitenspeellocaties is tijdens de coronacrisis tijdelijk gesloten

geweest. 39% van de buitenspeellocaties maakt zich (ernstige) zorgen over de gevolgen

van de coronacrisis, met name met betrekking tot financién. Bij vier op de tien beheerde

buitenspeellocaties is steun vanuit de gemeente/overheid nodig om te overleven.

Eris geen enkele gemeente die aan heeft gegeven dat per direct de subsidies aan

sportstimuleringsorganisaties zijn stopgezet.

Buurtsportcoaches hebben als gevolg van de coronamaatregelen hun werkzaamheden

aangepast. Zo zijn groepen die normaal samen sporten in de wijk via videolessen en

persoonlijke digitale gesprekken gemotiveerd te blijven bewegen.

Buurtsportcoaches zijn volgens hun werkgevers erin geslaagd de buurtsportcoaches om

kwetshare groepen zoals ouderen of mensen met een beperking via zogenaamde

‘balkonlessen’ te bereiken. Hierbij geeft de buurtsportcoach buiten een les, waaraan

mensen vanaf hun balkon of achter het raam kunnen deelnemen.

Mogelijk is door de crisis een deel van de werkzaamheden van buurtsportcoaches blijvend

veranderd. Werkgevers beschouwen het (deels) digitaal aanbieden van beweeglessen

namelijk als toekomstbestendig Volgens de werkgevers is er door de coronacrisis meer

aandacht gekomen voor het belang van sport en bewegen voor de gezondheid en is het

belang van de buurtsportcoaches duidelijker geworden bij een grote groep mensen.

Topsport

Voor topsporters hebben de coronamaatregelen mogelijk zowel fysieke als mentale

gevolgen, doordat er minder en/of anders getraind werd (veelal thuis zonder toezicht) en

er veelal geen reguliere wedstrijden waren. Te denken valt aan ‘detraining’ van het

lichaam, gebrek aan motivatie en ervaren van onzekerheid m.b.t. tot de toekomst

(hervatten wedstrijden, verloop en keuzes rond de (sport)carriére).
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De effecten van de coronamaatregelen op de financiéle situatie van een topsporter zijn

afhankelijk van de bron(nen) van inkomsten. Volgens cifjers van het NOC*NSF verkeerden

binnen 8 weken na het invoeren van de coronamaatregelen 75 tot 100 topsporters in

financiéle moeilijkheden door inkomensverlies.

De begeleidende staf (coaches, trainers, medisch zorgpersoneel) van topsporters en

andere betrokkenen zoals scheidsrechters en sportverslaggevers zijn mogelijk ook

(financieel) getroffen, met name als het gaat om de commerciéle topsport (begeleidende

staf) en het type aanstelling en evt. werk op andere terreinen (andere betrokkenen).

De afwezigheid van fysieke sportevenementen zorgt voor een versnelde ontwikkeling van

virtuele sportwedstrijden. Deze zijn populair bij het publiek, maar kunnen in sommige

gevallen ook topsporters helpen om de motivatie te behouden, zolang er nog geen fysieke

wedstrijden zijn. De potentiéle rol van virtuele wedstrijden verschilt wel sterk per sport.

Sportevenementen

27% van de Nederlanders (18-79 jaar) bezoekt onder normale omstandigheden
wel eens sportevenementen. Twee derde van de volwassenen die sportevenementen

bezoekt ervaart de afgelasting als (erg) vervelend.

Sinds de invoering van de coronamaatregelen is het aantal bedrijven in de

sportevenementenbedrijfstak gedaald van 1.590 bedrijven in het eerste kwartaal in 2020

naar 1.530 bedrijven in het tweede kwartaal.

Ruim negen op de tien Nederlanders hebben begrip voor het besluit dat alle

(sport)evenementen met een meld- en vergunningsplicht tot 1 september 2020 verboden

zijn, waaronder betaald voetbal wedstrijden. Deze beperking lijkt een horde die voor de

meeste evenementenorganisatoren te nemen is en waarvoor
—

gezien de

omstandigheden
—

begrip bestaat. Als dit verbod echter langer dan een jaar zou duren,

creéert dit voor de meeste evenementenorganisatoren wel een onneembare horde.

Financiéle gevolgen voor de sportsector

Binnen de sector Cultuur, sport en recreatie verwacht 34% van de andernemers gerekend

vanaf mei 2020 (na afkondiging van enkele versoepelingen van de

coronamaatregelen) binnen zes maanden financieel in de problemen te komen als de

coronacrisis aanhoudt. Dit was in april nog 59%.

Het aandeel ondernemers dat verwacht meer dan twaalf maanden voort te kunnen

bestaan is vergeleken met april flink gestegen, 24% ten opzichte van 4%.

De verwachtingen voor de sector Sport en recreatie komen nagenoeg overeen met de

verwachtingen van de overkoepelende sector.
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