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1) CAMPAGNES/Publiekacties

Onder de paraplu van H#eentegeneenzaamheid vinden de volgende publieksacties plaats (met bnn-ers)

#Hartonderderiem geinitieerd door de ANBO waarbij BNN-ers een boodschap/filmpje inspreken

#Nietalleen geinitieerd door PKN, EO, Stichting Present met 750 organisaties waarbij via Tv programma en

platform en lokale coordinatoren aandacht en hulp wordt geboden

#Klapcoronadewerelduit geinitieerd door groep mensen, begonnen met klappen voor de zorgmedewerkers

maar nu ook breder. Op 30 maart wordt een lied gelanceerd in Jinek. En er worden filmpjes van BNNers

gemaakt.

#letopelkaar geinitieerd door het Rode Kruis, om mensen die hulp nodig hebben of kunnen helpen aan te

melden

2) HULPLUNEN

18 maart 2020 19 maart 2020 20 maart 2020 23 maart 24 maart 2020

Luisterlijn 800-1000 1251 1404 1385

Meerderheid corona Meerderheld corona Corona, oproepen,

eenzaamheid, Meer dan een

isolatie en angst kwart Corona-

gerelateerd.

Rode Kruis 5000 (medisch)

ANBO 2000 2000. veel

vragen over

supermarkt-
uurtje

KRO-NCRV 963 aanmeldingen, 354 2255 aanmeldingen,
gekoppeld 612 gekoppeld

Mantelzorglijn

Zilverlijn 600 reguliere
contactmomenten

per week

Niet Alleen 465 organisaties,
25 hulpvragen

Opmerkingen
Het Rode Kruis wordt vooral gebeld voor medische vragen

Via de ANBO verzoeken ouderen om meer in te zetten op het bezorgen van boodschappen

3) VRAAG/AANBOD PLATFORMS

NLvoorElkaar/coronahulp: 65 lokale platforms, 10.000 aangesloten organisaties, 85.000 bezoekers. Nu actie

voor elke organisatie om gratis white label site of lokale gemeente te krijgen.

Overige platforms zoals Nietalleen, WeHelpen, Mijnbuurtje, Koppl etc kijken of ze databases aan elkaar

kunnen koppelen.

4) INITIATIEVEN van organisaties + burgers

Eten

o Albert Heijn en Jumbo bieden speciale openingstijden aan, zodat ouderen boodschappen kunnen

doen. Lidl opent een aparte kassa voor ouderen.

o In Capelle bezorgt restaurant Fuijks maaltijden bij eenzame ouderen tegen een kleine

vergoeding.
o Oma’s soep bezorgt soep bij ouderen met een persoonlijke kaart

o Stichting Thuisgekookt koppelt buurtgenoten aan elkaar voor het delen van een maaltijd,
voor mensen die niet de deur uit willen of kunnen en mensen die werken in een cruciaal beroep

Entertainment

o Bibliotheek Zutphen biedt gratis luisterboeken aan (via online bibliotheek)
o Bewoners spelen bingo vanuit hun eigen kamer in de hal van een zorginstelling
o Een lokale radiozender biedt aan om verzoeknummers te draaien voor naasten en groeten te

doen aan opa’s en oma’s.

o In woonzorgcentrum De Eikelaar (Udenhout) in Noord-Brabant hebben twee clowns gezorgd voor

afleiding en amusement aan geisoleerde ouderen (veelal met dementie)

Kunst, muziek & cultuur
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In Katwijk kunnen familieleden bij de fotograaf gratis een (gezins)foto bestellen en laten

bezorgen bij ouderen in verzorgingstehuizen
Club Goud organiseert de Contactloze Buitenconcerten. Muzikanten spelen vanuit de tuin

muziek voor bewoners van het woonzorgcentrum.
Muzikanten van Stichting De Tijdmachine doen hun Gouwe Ouwe optredens voor

verpleeghuizen en buurthuizen nu elke dag online.

FC Utrecht en NL Cares gaan balkonserrenades doen

1/ contact

Een bedrijf roept op tot het verzamelen van tablets en laptops, zij verspreiden dit vervolgens
in verzorgingshuizen en bieden hulp bij de (online) training voor nieuwe gebruikers.
Er zijn verschillende acties rondom het versturen van een kaartje, waaronder ‘coromapost’ van

Omapost, het Nationaal Ouderenfonds en Postmaatje brengen ‘schrijfmaatjes’ bij elkaar. Bij

Stichting Kletsmajoor kun je gratis een ‘pen pakket’ krijgen om van je opa, oma, buurman of

buurvrouw een penvriend(in) te maken.

De Koninklijke Nederlandse Biljartbond en Nederlandse Jeu de Boules Bond slaan de

handen in één om sporters die nu thuis zitten in contact met elkaar te brengen. Ze matchen

sporters voor een telefonisch praatje via Sportersvoorelkaar.nl.
Via de telefonische Helpdesk Welkom Online kunnen ouderen vrijwilligers bellen om

ondersteuning in digitale vaardigheden te krijgen, zoals het installeren van skype.
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