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Onderwerp Informatiebrief SARS-CoV-2: Thuisisolatie

Geachte heer/mevrouw,

lemand in uw gezin of uw huis heeft het coronavirus, en u valt binnen een groep mensen die mogelijk een
grotere kans hebben op ernstiger beloop. In deze brief leggen wij uit wat dat voor u betekent.

Wat betekent dit voor u?
Het is belangrijk dat uzo weinig mogelijk contact heeft met uw gezinslid om infectie zoveel mogelijk te
voorkomen. In de bijlage van deze brief leggen wij uit wat u wel en niet moet doen. Het is belangrijk dat

jullie deze leefregels volgen. Meer informatie hierover kunt u ook vinden op:
https://www .thuisarts.nl/nieuw-coronavirus/ik-wil-voorkomen-dat-ik-nieuwe-coronavirus-krijg

De duur van deze maatregelen is afhankelijk van het klinisch beloop. U kunt weer contact met uw
gezinslid hebben wanneer degene met coronavirus minstens 24 uur geen gezondheidsklachten meer
heeft gehad. Dat wil zeggen geen koorts, geen neusverkoudheid en niet hoesten.

Mag ik naar buiten?
Als u zelf geen klachten heeft, dan hoeft u niet afgezonderd thuis te blijven. Maar, omdat u valt binnen
een groep mensen die een grotere kans hebben op ernstiger beloop, zijn er speciale preventie-adviezen
opgesteld:
e Beperk sociale contacten tot het hoogstnodige; vermijd gezelschappen.
¢ Beperk activiteiten buitenshuis in afgesloten ruimtes: dus geen: bezoek bij anderen thuis,
kerkbezoek, bar, restaurant, fitness, sport, zwembad, etc.

¢ Vermijd het openbaar vervoer zoveel mogelijk, zeker in de spits.

e Beperk boodschappen doen, zeker in de spits. Vraag iemand anders of laat boodschappen thuis
bezorgen.

* Ganiet naarschool/universiteit/onderwijsinstellingen.

e Bezoek geen (klein)kinderen, pas niet op kinderen en bezoek geen scholen.

Wordt u zelf ziek?

Dan moet u bij koorts en/of hoesten en/fof kortademigheid telefonisch contact opnemen met de huisarts,
of bel in geval van nood 112. Geef dan door dat u samenwoont meteen bevestigde patiént met het
nieuwe coronavirus. Uw huisarts zal eventueel overleggen met de GGD of u getest moet worden.
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Hoe kunt u ons bereiken?
Heeft u verder nog vragen? Wij zijn elke dag bereikbaar van g:0o t/m 21:00 uur op (020) - 555 5202.

Wij vertrouwen op uw medewerking.

SRV infe ctieziektebestrijding
SBEEENAlgemene Infectieziekten
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Bijlage: Instructie voor thuisisolatie voor kwetsbare gezinscontacten van een bevestigde patiént

Wat vragen we van u?

Alleen de mensen die in uw huis wonen mogen biju in huis zijn. U mag geen bezoek ontvangen.
Uw gezinslid moet ik een aparte kamerslapen. Kom zo weinig mogelijk in de kamer waaruw
gezinslid met het nieuwe coronavirus verblijft.

U heeft zo weinig mogelijk contact met uw gezinslid. Blijf op minimaal 2 meter afstand van elkaar,
dus niet knuffelen, niet zoenen en geen seks.

Zorg voor een goede persoonlijke hygiéne en goede hygiéne in huis. Wat dat betekent, leestu
hieronder.

Als het mogelijk is, gebruikt uw huisgenoot een aparte badkamer en toilet. Heeft u 1 badkamer en
toiletin huis? Dan kunt u deze delen. Het is belangrijk dat u het toilet elke dag schoonmaakt en
ventileert door het raam 30 minuten open te zetten.

Moet u toch met uw huisgenoot in 1 ruimte zijn?

L]

Uw huisgenoot moet het mondneusmasker dragen dat ze hebben gekregen van de GGD.
Trek handschoenen aan voordat u de kamer binnengaat.

Blijf op 2 meter afstand van elkaar.

Trek na het verlaten van de kamer de handschoenen uit en gooi deze in de afvalzak.

Was uw handen goed met wateren zeep.

Droog uw handen af met een papieren handdoekje, bijvoorbeeld keukenrol.

Hoe zorgt u voor een goede persoonlijke hygiéne?

Was regelmatig uw handen met water en zeep. Doe dit altijd na hoesten en niezen, nadat u naar het toilet
bent geweest, na het schoonmaken en opruimen en voor heteten.

Bij hoesten en niezen:
Gebruik een papieren zakdoek, of hoest in de plooi van uw elleboog. Gebruik een zakdoek maar 1 keeren
gooi de zakdoek na gebruik weg in een plastic zak. Was uw handen na gebruik.

Hoe zorgt u voor goede hygiéne in huis?

Zorg dat uw gezinslid zo veel mogelijk in een aparte ruimte verblijft.

Ventileer de ruimtes waar uw huisgenoot komt regelmatig door het raam 30 minuten open te
zetten.

Zet ook in de kamers waar u bent een paar keer per dag even een raam open. Zo komt er frisse
lucht binnen.

Maak de badkamer en toilet elke dag schoon.

Denk ook aan de kraan, lichtknopjes en deurklink.
Doe eerst handschoenen aan die u weg kunt gooien.
Maak schoon met gewoon schoonmaakmiddel.

Doe de schoonmaakdoek daarna direct in de was.
Doe de handschoenen uit en gooi ze weg.

Was daarna uw handen met wateren zeep.
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Maak veelgebruikte oppervlakten elke dag schoon.

e Ditzijn oppervlakten die uw huisgenoot regelmatig aanraakt, zoals nachtkastjes, deurklinken en
lichtknopjes.

e Doe eerst handschoenen aan die u kunt weggooien.

¢ Maak eerstschoon met gewoon schoonmaakmiddel.

¢ Reinigdaarna de handcontactpunten zoals toiletbediening, deurklinken en lichtknopjes met
huishoudbleek.

* Pak hiervooreen nieuwe emmer met 5 liter water. Doe hier 225 milliliter bleekwater in, dat is een
koffiekopje vol. Bleekwater kunt u in de supermarkt kopen.

e Doedeschoonmaakdoek daarna direct in de was.

e Doede handschoenen uit en gooi ze weg.

e Wasdaarnauw handen met wateren zeep.

Behandeling van afval, ontlasting en lichaamsvloeistoffen
e Vermijd contact met ontlasting en lichaamsvloeistoffen.
e Vermijd contact met afval van de kamer waar uw gezinslid verblijft.
¢ Draag handschoenen bij het verwijderen van de afvalzak en voer het af met de rest van het
huishoudelijk afval.

Behandeling van wasgoed

¢ Uw gezinslid gooit wasgoed in een aparte wasmand.

e Was handdoeken, beddengoed en kleding (indien mogelijk) op minimaal 60°C met een volledig
wasprogramma en normaal wasmiddel.

e Laat het wasgoed goed drogen in een droogtrommel of aan de waslijn. Draag handschoenen bij
het behandelen van wasgoed en pas daarna handhygiéne toe.

e Uw gezinslid moet apart bestek, borden en bekers gebruiken. Deze moeten gescheiden worden
afgewassen met standaard afwasmiddel en heet water, of in de vaatwasmachine op een
vitgebreid wasprogramma.
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