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Algemene uitgangspunten voor de
Maatschappelijke Opvang waar mogelijk
sprake is van coronavirus

Doelstelling
Het voorkémen van verspreiding van Coronavirus (COVID-19).

Doelgroep
Alle medewerkers, cliénten en familie.

Ziektebeeld
Spierpijn, hoofdpijn, droge hoest, kortademigheid, met of zonder koorts (>38°C). Soms
diarree. Na dag 7-10 verslechtert soms het ziektebeeld.

Besmettingsweg

Overdracht van mens op mens* vooral via contact-druppels (tijdens hoesten, niezen) of
mogelijk door direct contact met lichaamsvloeistoffen (sputum, feces) van een besmettelijke
client.

*Het risico op besmetting is afhankelijk van de fysieke afstand tot de bron (nl. tot 2 meter)
en de tijdsduur van het contact

Algemeen hygiéne adviezen voor de medewerkers
s Handen schudden; doe het niet!
» Vermijd dat je in het gezicht gehoest of geniest wordt!
¢ Instrueer alle medewerkers, cliénten, familie t.b.v. een goede hoest-/nieshygiéne:
o Gebruik een papieren zakdoek of hoest in de plooi van de elle boog.
o Hoest/nies met afgewend gezicht.
o Gebruik een zakdoek éénmalig.
o Gooi de zakdoek direct na gebruik weg.
o Was hierna de handen met water en zeep OF
o Handen desinfecteren met handdesinfectans.
e Biedt de RIVM informatiefolder: Hoesten of niezen? Zakdoek kiezen! aan en leg deze
op centrale plaatsen neer.
» Benadruk het belang van handhygiéne! Controleer of de juiste handhygié&ne
faciliteiten aanwezig zijn.
e Wees alert op {griep-)symptomen bij cliénten en medewerkers.
e Verzorg een cliént met COVID-19 als laatste op de route! Tijdens verzorging blijft de
deur gesloten.
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Benodigdheden
* Vloeibare zeep
e Handdesinfectans (met volledige virusclaim).
¢ Papieren handdoekjes.
¢ Niet-steriele handschoenen.
» FFP1 mondneusmasker, anders een chirurgisch mondneusmasker*
« Isolatieschort met lange mouwen niet- vocht doorlatend, anders plastic halterschort*®
e Veiligheidsbril.
¢ Schoonmaakmaterialen.

s Oppervlaktedesinfectans (met volledige virusclaim).
*minimale veiligheidseis.

Algemeen adviezen locatie

Hou rekening met een afstand tussen personen van 1,5 meter. Op die manier kun je de
hygi€ne optimaliseren en voorkomen dat mensen ziek worden. Denk na over het organiseren
van aparte quarantaine plekken. Personen zonder klachten kunnen opgevangen worden in de
reguliere opvang / reguliere afdeling, met inachtneming van de adviezen van de overheid
(1,5 m afstand etc.).

Hoe handelen bij een enkele persoon met klachten?
Indien er een persoon met klachten verdacht voor COVID-19 aanwezig is of positief getest
op COVID-19, dient deze geisoleerd te worden behandeld, om verspreiding te voorkomen
gezien de kwetsbaarheid van de deze groep. Dit betekent:
¢ Een kamer apart met eigen sanitair
e Op de kamer verblijven totdat klachten 24 uur verdwenen zijn
e Niet de kamer uit, ook niet om te gebruiken
e Eten op de kamer
e Gebruik een eigen tandenborstel en eigen eet- en drinkgerei, handdoeken en
beddengoed
+ Eventuele zorg(handelingen) op de kamer
e (Gezamenlijke) huiskamer sluiten, indien aanwezig
e Hand- en hoesthygiéne; t.b.v. handhygiéne dient in de kamer een wastafel, met
vloeibare zeep en wegwerphanddoekjes aanwezig te zijn.

Bovenstaande maatregelen zijn een aanvulling op de algemene basis hygiénemaatregelen en
worden toegepast wanneer het waarschijnlijk of bewezen is dat een cliént COVID-19 heeft.
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Uitgangspunten COVID-19 afdeling / Cohort
Als er meerdere bewezen COVID-19 personen zijn of meerdere personen hebben
klachten passend bij COVID-19, dan zijn verschillende mogelijkheden van toepassing:

+ COVID-19 COHORT afdeling: dit is een afdeling waarop ALLEEN personen
verblijven met een laboratorium bevestigde COVID-19. Op deze afdeling kunnen
enkel COVID-19 personen samen verblijven.

¢ Cohort: Cohort met bijvoorbeeld 1 of 2 COVID-19 bevestigde personen en/of
personen met klachten verdacht voor COVID-19, waarbij het gehele cohort als
besmet wordt beschouwd en de personen op adequate wijze in groepsisolatie worden
verpleegd. (Cohort kan een afdeling zijn of deel van een afdeling zoals woongroep of
huiskamer, er van uitgaande dat transmissie binnen dit cohort reeds heeft
plaatsgevonden, mede afhankelijk van groepsgrootte, kwetsbaarheid en intensiteit

van contact)

Richtlijn voor de medewerkers

Medewerkers die binnen de 1,5 meter zone van de verdachte/positieve persoon komen,
dienen zichzelf te beschermen met een FFP1 mondneusmasker of anders een chirurgisch
mondneusmasker*, een isolatiejas met lange mouwen of plastic halterschort*,
handschoenen en een veiligheidsbril.

*minimale veiligheidseis

Algemene uitgangspunten schoonmaak

e Werk van schoon naar vuil! Extra aandacht voor de reiniging en desinfectie van de
hand- contactoppervlakken zoals klinken, lichtknoppen, handvaten, kraan, tafels,
voedselbereidingsplaatsen e.d.

¢ Gebruik schone schoonmaakmaterialen voor elke kamer, die direct na het
schoonmaken worden gereinigd en gedroogd en in deze ruimte worden bewaard.
Denk aan ledigen, reinigen en desinfecteren van de afvalemmer.

e Desinfectie is altijd noodzakelijk indien er sprake is van oppervlakken die
verontreinigd zijn met lichaamsvochten (urine, bloed, braaksel en infectieuze
aandoeningen). Let op: zorg ervoor dat het te desinfecteren oppervlak eerst goed
gereinigd is.

¢ Desinfectie dient plaats vinden met een desinfectans <vul product in wat in de
instelling gebruikt wordt>, een toegelaten desinfectans met een N-nummer dat
werkzaam is tegen de verwekker met een volledige virusclaim. Controleer dit!

¢ Schoonmaaktextiel moet gewassen worden op minimaal 60 graden. Gebruik bij
voorkeur wegwerpmaterialen.
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» Gooi wasgoed dat in aanraking is geweest met de cliént of in de directe omgeving in
een AFSLUITBARE aparte wasmand EN VOER DIT DIRECT AF. Was handdoeken,
beddengoed en kleding (indien mogelijk) op minimaal 60°C met een volledig
wasprogramma en normaal wasmiddel. Of 40°C maar dan gevolgd door drogen in
droogtrommel of strijken. Laat het wasgoed goed drogen in een droogtrommel of aan
de waslijn. Draag handschoenen bij het behandelen van wasgoed en pas daarna
handhygiéne toe.

e Schoonmaak textiel moet gewassen worden op minimaal 60°C. Gebruik bij voorkeur
wegwerpmaterialen.

s Door de cliént gebruikte serviesgoed moet als laatste worden afgewassen met
standaard afwasmiddel en heet water, of in de vaatwasmachine op een uitgebreid
wasprogramma.

« Draag handschoenen bij het verwijderen van de afvalzak en voer het af met de rest
van het huishoudelijk afval.

Wat te doen bij medisch inhoudelijke vragen
Contact opnemen met de huisarts.

Opheffen maatregelen

Maatregelen mogen worden opgeheven indien een persoon 24 uur klachtenvrij is. Overweeg
om deze persoon over te plaatsen naar reguliere opvang.

Wat te doen bij overlijden ten gevolge van een Corona infectie.
Een overledene dient gemeld te worden bij de arts-infectieziekten van de GGD.
De GGD directeur van dienst informeert het RIVM en de burgemeester.

Waar kun je terecht met je vragen
Meer informatie over het coronavirus kun je lezen op www.ggdwestbrabant.nl en

www.ggdhvb.nl en op www.rivm.nl . Hou je dan nog dringende vragen over, dan kun je het

GGD corona-nummer 088 368 68 58 bellen (kijk voor onze actuele openingstijden op

www.ggdhvb.nl/coronavirus), of het RIVM bellen op 0800 1351. De bovenstaande adviezen

kunnen veranderen, volg hiervoor de RIVM website.
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