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Factsheet bezoekregeling verpleeghuizen

Alle verpleeghuizen en kleinschalige woonvormen in de ouderenzorg zijn gesloten voor bezoek en
voor zlle anderen die niet nodig zijn in de basiszorg. In de stervensfase of vergelijkbare
omstandigheden kan een instelling incidenteel afwijken van deze maatregel. Dit duurt tot en met
19 mei. De bezoekregeling verpleeghuizen was ingegeven door de noodzaak om bewoners en
zorgverleners te beschermen tegen COVID-19 en om verdere verspreiding van het virus te
voorkomen. De persoonlijke en sociale impact is groot. Voor mensen in de laatste fase van hun
leven en voor hun naasten is onderling contact van essentieel belang.

Perspectief bieden

De COVID-crisis zal nog langere tijd aanhouden. De bezoekregeling is zijn huidige vorm wordt op
de langere termijn ondraaglijk voor bewoners en hun naasten. Daarom is het bieden van
perspectief noodzakelijk. De bezoekregeling wordt gefaseerd en gecontroleerd versoepeld.

Fase 1 “vooruit leren”

¢ De beoogde startdatum is 11 mei 2020.

e De verantwoordelijke directeur Publieke Gezondheid van een regio benadert een
zorgorganisatie met een verzoek tot deelname.

¢ Per GGD-regio mag één locatie meedoen.

¢ De betreffende locatie maakt een inhoudelijk plan voor de invulling van de landelijk
geldende randvoorwaarden.

Randvoorwaarden organisatie:

* De organisatie is vrij van besmettingen

¢ Monitoring van besmettingen met COVID-19

+ Voldoende persoonlijke beschermingsmiddelen

¢  Strikte naleving (hygiéne-) richtlijnen van het RIVM

+ Voldoende testcapaciteit

*« \Voldoende personeelsbezetting

e Instemming van de cliéntenraad, verpleegkundig adviesraad/professionele adviesraad,
ondernemingsraad, specialist ouderengeneeskunde en management van de betreffende
locatie

¢ Deelname aan landelijke COVID-registratie in verpleeghuizen

Randvoorwaarden bezoek:

* Afspraken over freguentie en duur van het bezoek.

e Het bezoek bestaat uit één vaste bezoeker per bewoner

¢ De bezoeker is vrij van klachten die kunnen duiden op COVID-19 of andere klachten
e Het bezoek vindt plaats op 1,5 meter afstand

¢« Er wordt enige toezicht op het bezoek gehouden

Fase 2 “opschalen naar meer locaties”

¢ In de week van 20 mei besluit over start tweede fase

+ Indien de ervaringen uit fase 1 positief zijn dan mogen per 25 mei bij meer
verpleeghuislocaties bezoek plaatsvinden

e« Zorgorganisaties kunnen zich tegen die tijd melden bij de directeur Publieke Gezondheid
van hun GGD-regio.

*« QOok deze organisaties moeten voldoen aan de gestelde randvoorwaarden voor organisatie
van de bezoekregeling.

Het uiteindelijke perspectief is dat de huidige bezoekregeling voor geheel Nederland versoepeld
wordt.

Cijfers

¢ Schatting is dat bij ongeveer 7.100 bewoners van verpleeghuizen een COVID-19-
besmetting is bevestigd (stand 4 mei)



1698885

2.150 mensen hiervan zijn overleden

Op 1 januari woonden er zo'n 120.000 mensen in een verpleeghuis wat betekent dat bij
ongeveer 6% van de bewoners COVID-19 is bevestigd en iets meer dan 2% van de
bewoners is overleden.

Het aantal locaties waar sprake is van een bevestigde besmetting van 1 of meer personen
is bijna 950. Dit is ongeveer 40% van het totaal aantal verpleeghuislocaties in Nederland.
Het aantal nieuwe meldingen van COVID-19-besmettingen in verpleeghuizen of
verdenkingen hiervan neemt per week af. Dit geldt ook voor het aantal mensen dat is
overleden en het aantal meldingen van 'nieuwe verpleeghuislocaties' met minimazl één
bevestigde COVID-19 besmetting.



