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Update: Advies gebruik mondkapjes

Onderstaande adviezen zijn de eerste uitwerking van de adviezen zoals op
dit moment bekend. Het is de verwachting dat deze adviezen de komende
dagen nog verder aangevuld en ingevuld worden.

In aansluiting op de landelijke maatregelen zoals premier Rutte deze op 20
september 2020 heeft aangekondigd geldt vanaf vrijdag 2 oktober het dringend
advies voor bezoekers en medewerkers om in alle publieksruimtes van de GGD niet-
medische mondkapjes te gebruiken. Dit geldt voor publieksruimtes (dus waar
bezoekers komen) zoals receptie, wachtkamers en spreekkamers. Het geldt niet voor
kantoorruimtes. Dit komt overeen met het beleid van andere GGD'en en medisch
centra in de regio.

Het advies is bedoeld voor plekken waar mensen binnen zijn en de 1,5 meter afstand
mogelijk niet continu gegarandeerd kan worden. Met name bij verplaatsingen door
de binnenruimtes. Wanneer men zit, op 1,5 meter van elkaar, in ruimtes waar geen
verplaatsing van personen is, geldt het advies niet.

Spreekkamers

Wanneer 1,5 meter afstand niet continu te waarborgen is tijdens het spreekuur,
geldt het advies aan bezoeker en GGD-medewerker om een niet-medisch
mondmasker te dragen. Voor een eenduidig beleid is het advies om dit mondkapje
tijdens het gehele spreekuurcontact te gebruiken en niet alleen op het moment
waarbij er contact is binnen de 1,5 meter.

Het advies is om het mondkapje het gehele spreekuur te dragen, zodat je hem niet
steeds op, om en af hoeft te doen. Na 3 uur moet je het mondkapje wisselen.

Dit advies geldt niet bij consulten met kinderen tot 12 jaar zonder ouder/verzorger.
Bij verkouden kinderen onder de 12 jaar is het advies een niet-medisch mondkapje
te gebruiken om de kans op verkoudheidsklachten (met name niet-corona
gerelateerde klachten) bij de medewerker te verkleinen.

Huisbezoek

Bij huisbezoeken aan cliénten geldt het advies zoals geformuleerd bij ‘spreekkamers’.
Als er sprake is van een cliéntcontact waarbij iemand verdacht wordt van COVID-19,
dan wordt volgens de richtlijn van het RIVM een medisch mondneusmasker opgezet.

Werk op locatie

Daar waar GGD-medewerkers in een ruimte werken van een andere instelling
(bijvoorbeeld een school) volgen zij de regels van desbetreffende instelling:



¢ Als een mondkapje geadviseerd wordt in de publieke ruimtes van die instelling
dan is het dringend verzoek aan de GGD-medewerkers om dit advies uit te
voeren.

¢ In publieke ruimtes van instellingen waar geen mondkapje-advies geldt, kan
een GGD-medewerker er zelf voor kiezen om dit wel te gebruiken.

e In spreekkamerruimtes van andere instellingen waar GGD-medewerkers
gebruik van maken gelden wel de eigen GGD spreekkamer-adviezen.

Balie en receptie

Medewerkers bij de balie maken gebruik van een plexiglas spatscherm. Bezoekers
houden voldoende afstand. Daarmee is het gebruik van een mondkapje niet nodig.

GGD-COVID-19-teststraten

Voor bezoekers van de teststraten geldt het advies om vanaf het betreden van het
terrein een niet-medisch mondkapje te dragen, ook in de buitenlucht, ook in de auto
of op de fiets. Medewerkers op de teststraten maken gebruik van plexiglas
spatschermen of volgen de PBM-voorschriften bij afname van de testen. Overige
GGD-medewerkers in de publiek toegankelijke ruimte van de teststraat wordt
geadviseerd een niet-medisch mondkapje te dragen.

Algemene informatie

Het niet-medisch mondkapje is een aanvullende maatregel. Het vervangt de
gezondheidscheck of de 1,5 meter afstand-maatregel niet. Oftewel, het is niet zo dat
mensen met een niet-medisch mondkapje geen 1,5 meter afstand meer hoeven te
bewaren.

Het dragen van een mondkapje is een dringend advies. Het staat mensen uiteraard
vrij om ook op plekken waar dit dringend advies niet geldt, alsnog het mondkapje te
gebruiken. Bezoekers die een mondkapje weigeren ondanks het dringende advies
worden niet de toegang geweigerd.

Er zijn 2 soorten mondkapjes:

« mondkapjes voor eenmalig gebruik en die daarna worden weggegooid.

« stoffen mondkapjes; stoffen kapjes dienen gewassen te worden op minimaal
60 graden of op 40 graden én drogen in de droger. Je bent zelf
verantwoordelijk voor het wassen van de mondkapjes.

Op korte termijn zullen er stoffen mondkapjes verstrekt worden met het GGD-logo.
Tot die tijd kan gebruik gemaakt worden van de mondkapjes voor eenmalig gebruik.
Deze zijn reeds op alle GGD-locaties, waaronder alle CB locaties, aanwezig zijn voor
medewerkers en voor bezoekers die geen mondkapje bij zich hebben. Mocht er een
nieuwe voorraad nodig zijn, kan dit via een algemene Topdesk-melding besteld
worden. Verder zullen er bij de komende bestellingen van locaties, automatisch
mondkapjes meegeleverd worden.
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Voor collega’s op externe |locaties: graag mondkapjes ophalen op de GGD locaties.
Mocht dit niet mogelijk zijn dan is het verzoek om mondkapjes van huis mee te

nemen.

Plastic kappen, de zogenaamde face-shields, zijn slechts zeer beperkt een alternatief
voor niet-medische mondkapjes die de drager van de kap beschermen bij direct face-
to-face contact. Deze kappen zijn mogelijk minder efficiént in situaties waar
virusdeeltjes vanuit verschillende richtingen kunnen komen zoals bij contact met
meerdere personen (bijvoorbeeld ouder en kind) of bij lichamelijk onderzoek of
medische handelingen, omdat de kap niet volledig aansluit op het gezicht. Het advies
is dan ook: gebruik een mondkapje en geen face-shield. (Voor bemonsteraars op de
teststraten geldt een ander beleid voor face-shields).

Nieuws

Rijksoverheid: https://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2020/09/30/dringend-
advies-tot-dragen-van-mondkapjes

Draageen
mondkapjein
publieke
binnenruimtes.

B samen |krijgen we

corona onder controle

*In de bijlage vind je de poster die Facilitair komende periode verspreidt op GGD-
locaties. Heb je nog geen poster ontvangen, dan kun je tot die tijd de poster in de
bijlage printen.
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Op deze GGD-locatie wordt
het dragen van een
mondkapje dringend

geadviseerd

Alvast bedankt voor uw medewerking!

Kijk voor meer informatie over het coronavirus op
www.rijksoverheid.nl of www.ggdru.nl
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