Stappenplan huisbezoek en monsterafname bij verdenking
Virale LWI

Voorbereiding op de GGD

01

Maakt dossier aan in CVSI

Neemt telefonisch contact op met cliént

Geeft informatie aan cliént en/of huisgenoten

Vult het laboratoriumformulier in

Maakt een afspraak voor een huisbezoek en spreekt duidelijk af:

Wie de deur opendoet

Waar een geschikte ruimte is om om te kleden

Geef aan dat omkleden & voorbereidingen lang duren

Waar de patiént zich in het huis bevind (buiten 2 meter cirkel)

NAW en BSN gegevens gecheckt moeten worden, laat ID en verzekeringspasje klaar leggen voor
check op locatie

+ Overleg over afname faeceskweek en sputumkweek

Maakt kopie van laboratoriumformulier en laat deze door de administratie archiveren op de datum
van het huisbezoek

Print stickers uit en plakt die op het virusmedium-, bloedbuisjes, faecespotje en sputumpotje

Stelt het bemonsteringstasje volgens de checklist samen (check oa ook op houdbaarheidsdatum van
het medium)

Indien nodig: Bestelt de taxi op afroep (zie protocol)

Doet sieraden af, haar vast en heeft bovenkleding met korte mouwen aan

Groene acties: Assistent

Rode acties: Afnemer

Gezamenlijke actie

02

Aandoen beschermende kleding

Doet beschermende kleding buiten 2 meter cirkel aan:

Afnemer (met hulp assistent):

Plaatst masker (‘'voelt’ of het masker goed afsluit en geen lekkage vertoont)

Bril op, eventueel over de eigen bril heen

Schort aan (lange mouw en manchet)

Handschoenen (lange mouw) aan (goede maat/ over manchet schort)

Assistent:

Plaatst masker (‘voelt’ of het masker goed afsluit en geen lekkage vertoont)

Handschoenen (lange mouw) aan (goede maat)
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Voorbereiding op locatie

03 | Materiaal klaarleggen:

Onderlegger met absorberende kant naar boven

2 bekkentjes

Verzendmateriaal (container e.d.)

Plaatst 1 vuilniszak op de rand van de 2 metercirkel
Tip: vouw deze open, randen naar buiten

Legt klaar in bekkentje voor patiént

2 flexibele wattenstokjes (neus en keel)

2 buisjes met virus transportmedium

Stevige schaar (indien gewenst)

Houten spatel

Tissues

Faecespotje

Sputumpotje

Benodigdheden bloedafname:
e Stuwband

e Plastic naaldhouder

Naald (1x)

Bloedbuis serum (1x)
Naaldencontainer (klein)
Deppers (2x)

Afplaktape (stukjes)

Bekkentje voor afval

Absorberende mat

Legt klaar op absorberende mat (buiten 2m cirkel):

Verzendmateriaal / absorberende mat en safety bag

Spuit flacon alcohol 70%

De andere vuilniszak

Monsterafname

Entree kamer patiént

Geeft uitleg aan patiént (pati€ént kauwgom uitspugen)

Check NAW, BSN en verzekering gegevens

Neemt de twee bekkentjes mee en legt alle materialen klaar op absorberende mat
- 1 ‘wuil’ bekkentje voor afval (bijvoorbeeld gebruikte tissues), gaat direct in de vuilniszak
- 1 ‘'schoon’bekkentje voor materialen die schoon gemaakt worden met alcohol
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04

Bloedafname

Laat de patiént de arm strekken en een vuist maken

Neemt bloed af en laat de patiént (voor zover mogelijk) de prikinsteek afdrukken met de deppers

Doet de gebruikte naald in de naaldencontainer

Legt de stuwband, plastic naaldhouder en de buis met bloed in het schone bekkentje, deze worden
later gereinigd met alcohol

05

Afname Neus-keelwat

Laat patiént neus snuiten

Laat patiént het hoofd achterover buigen

Trekt de neuspunt iets omhoog

Steekt de wattenstok zo diep mogelik in de neus tot een lichte weerstand

Roteert de wattenstok voorzichtig enkele malen rond in het neusgat

Alleen bij niet bereiken diepere neusgedeelte: probeert andere neusgat

Opent het buisje met transportmedium

Steekt de wattenstok halverwege het buisje

Knipt of breekt het resterende gedeelie af (= besmet afvall)

Sluit het buisje

Legt het buisje terug in het schone bekkentje

07

Afname Keelwat

Laat de patiént zijn hoofd achterover buigen

Steekt volgende wattenstok zo diep mogelijk achter in de keel (tot achter de huig) (Gebruikt
eventueel spatel)

Opent andere buisje met transportmedium

Steekt de tweede wattenstok halverwege het buisje

Knipt of breekt het resterende gedeelte af (= besmet afvall)

Sluit het buisje

Legt het buisje terug in het schone bekkentje

08

Afname Sputumkweek

Neemt zo mogelijk ook een sputumkweek af door de patiént dit op te
laten hoesten/rochelen

09

Desinfecteren van materialen

Gaat met 2 bekkentjes terug naar assistent

Gooit afval (vieze bekkentje en celstof matje) weg in de vuilniszak op de grens van 2 metercirkel

Houdt al het overige materiaal vast voor desinfectie door assistent

Desinfecteert al het overige materiaal met alcohol 70%
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Laat alcohol 3 minuten inwerken

Legt het virusmedium en het buisje bloed in de container op een celstofmatje

Stopt de container en het sputumpotje in de safety bag

Verwijdert de plastic beschermlaag van de plakrand

Sluit de safety bag stevig af

Doet safety bag bij het aanvraagformulier in groene enveloppe

Spuit de buitenkant van de envelop af met alcohol 70%

Laat alcohol 3 minuten inwerken

Laat de afnemer zich ondertussen uitkleden (zie stap 10)
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Afronding

10 | Uitdoen beschermende kleding

Doet beschermende kleding buiten 2 meter cirkel uit

Uitkleden afnemer

Doet schort uit

Zet bril af

Desinfecteert bril van afnemer

Trekt handschoenen uit

Zet mond-neusmasker af (pakt beide elastieken tegelijkertijd, handelt rustig, masker schiet niet af)

Doet alle gebruikte materialen in afvalzak

Assistent desinfecteert de handen van de afnemer

Uitkleden assistent / dichtbinden vuilniszak / Informatie

Bindt/rol vuilniszak dicht: let op bij ontluchten dat de lucht niet in het gezicht komt

Doet vuilniszak in schone vuilniszak

Trekt handschoenen uit (trekt via “schone” binnenkant los)

Zet masker af (pakt beide elastieken tegelijkertijd, handelt rustig, masker schiet niet af)

Doet handschoenen en masker in buitenste vuilniszak

Doet alle gedesinfecteerde materialen in tas

Gooit absorberende mat in vuilniszak

Bindt de buitenste vuilniszak dicht

De vuilniszak kan bij het huisvuil van de patiént

Kondigt vervolgacties aan

Laat informatiebrief voor patiént en huisgenoten achter. Overhandigd MERS-CoV-kit voor cliént en
contacten

Desinfecteert de handen

12 | Versturen monsters

Belt taxi op volgens protocol. Adresgegevens RIVM staan in protocol.
Stuurt secretariaat een mail dat er een taxi besteld is.
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