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)RR @inwwis ;I SEEEZN @ invws. i) N

@minvws.nl]

From:; )
Sent: Thur 10/22/2020 1:37:39 PM

Subject: RE: gepland op dinsdag 27/10 van 14.00-15.00 uur RE: Grow-it webex
Received: Thur 10/22/2020 1:37:39 PM

Helemaal goed

vn: INEEEN) SRR v i

Verzonden: donderdag 22 oktober 2020 12:11

Aan: 5.1.2e ) 4 5.1.2e @minvws.nl>;
CC: 5.1.2e ) < 5.1.2e @minvws.nl>; 1. .
Onderwerp: RE: gepland op dinsdag 27/10 van 14.00-15.00 uur RE: Grow-it webex

Top. Thansl

Verzonden met BlackBerry Work(www .blackberry.com)

Verzonden: 22 okt. 2020 11:53

Naar: " 5.1.2e " @minvws.nl>; ' )" Wminvws.nl>
Ce:" 5.1.2e D" minvws.nl=: " B minvws.nl>

Onderwerp: gepland op dinsdag 27/10 van 14.00-15.00 uur RE: Grow-it webex

Gr.

van: INEEE) EREc i s>

Verzonden: donderdag 22 oktober 2020 11:21

Aa an T BEEETE @ invws.nl>

cC: 5.1.2e ) minvws.nl>
Onderwerp: Grow-it webex

Hoi

Kunnen jullie voor dinsdag een webex opzetten voor van jzojp en(van

Erasmus, zie hieronder haar e-mailadres)?

[EEES iaat haar nog weten dat dit vergaderverzoek er aan komt. Hij heeft contact met haar over Grow it.

Dank!

Van: T <BEEM @minvws.ol>

Verzonden: 21 okt. 2020 17:43
Aan: TN " <BEEEEDNN o invws.ol>
Onderwerp: RE: Budget gevraagd voor 2e ronde eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Had jij hier al met zonmw over kunnen spreken?
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Blijkbaar heeft erasmus ook contacten met Hugo en gaat hij donderdag twitteren over deze app.....

Is contact over met dco.

Erasmus vraagt nu weer bij ons of ze dan gelijk kunnen zeggen dat er financiering is. ons antwoord is nu nee maar ik dacht ik
check nog even bij jou of jij al iets meer weet.

Verzonden: dinsdag 20 oktober 2020 14:18
Aan: [INEEEDNN) BEEEDN @ minvws.ni>
Onderwerp: RE: Budget gevraagd voor 2e ronde eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

sz |
Ik zal het even met ZonMW bespreken. Vind de budgettaire opgave wel fors. Ik kom z.s.m. bij je terug.

Groet,

Verzonden: dinsdag 20 oktober 2020 14:10
aan: IEEEEDNIN. SCSEDN @ minvws.nl>
Onderwerp: FW: Budget gevraagd voor 2e ronde eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Hoi

Zie onderstaande initiatief. Is dit iets wat in de jzojp-regeling/-plannen zou kunnen passen? Is voor nu geen oplossing, maar zou
perspectief kunnen bieden.

Jeugd (enEED...... vinden het interessant en er wordt naar ons gekeken omdat we nog wat geld over hebben dit jaar, maar
subsidie verstrekken is staatssteun en mi daarom geen gangbare weg.

Dus ik dacht ik check even bij jou of er bij jzjop nog iets kan?

Van: M@e rasmusmec.nl>

Verzonden: vrijdag 16 oktober 2020 10:34
Aan: 5.1.20 5.1.2e |}

cc @ minvws.nl>; ) m@minvws.nb

Onderwerp: Budget gevraagd voor 2e ronde eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis
Urgentie: Hoog

Beste, allen,

Zoals afgesproken laat ik naar aanleiding van ons artikel in NRC (zie bijlage) met plezier weten hoe we de Grow-It app
voor een grote groep jongeren in een tweede studie ronde beschikbaar kunnen maken.

We hebben ontzettend veel positieve reacties en vragen ontvangen van zowel jongeren, schoolbesturen, hulpverleners
en ouders.

Momenteel hebben zich alweer 480 jongeren aangemeld voor deelname en daarnaast hebben al 27 scholen/docenten
laten weten dat ze graag als school of klas Grow-it zouden willen aanbieden.

Met de Grow-It app krijgen we:

1. Onmiddellijk inzicht krijgen in emotioneel welbevinden van jongeren en hun (omgang met) stress tijdens de corona
crisis.

2. Jongeren te steunen in omgang met stress om psychologische problemen te voorkomen.

Natuurlijk willen we als onderzoekers en clinici hiermee aan de slag, maar hiervoor zijn extra financiéle middelen nodig.
We stellen een onderzoeksproject voor van_6 maanden waarbij we vooral investeren in personeel en
opschaling/automatisering van de app.

Met onderstaande middelen kunnen we binnen 3 weken operationeel zijn en dan een tweede Grow-It studie ronde
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aanbieden voor maximaal 15.000 jongeren.
Een eindverslag, wetenschappelijk output en wekelijke rapportage van het niveau van stress van jongeren en hun well-
being zal online worden gepubliceerd. (zie https://growitapp.nl/bevindingen.html )

Begroting

Site & app development
Vergoeding prijswinnaars
Werving, Communicatie & Nazorg
Personeel
5.1.1¢c
Standby fee & SLA en SMS services
Data analyse

Projectmanagement

Totaal

Gezien de toename van stress die bij adolescenten speelt en het vooruitzicht van langdurige beperkende COVID-19
maatregelen, zijn wij ervan overtuigd dat dit project een positieve bijdrage kan leveren door jongeren een steuntje in de
rug te bieden.

Ik hoor graag zo snel mogelijk of er ruimte is hiervoor budget vrij te maken, want iedere week telt.

Natuurlijk bereid tot nadere toelichting en overleg,

Hartelijke groet,

Kinder- en Jeugdpsychiatrie/psychologie
Erasmus MC - Sophia Kinderziekenhuis

Bezoekadres: Postbus 2060, 3000 CB Rotterdam, intern postadres
Rotterdam E-mail m@erasmusmc.nl | Telefoon

13 http://www.erasmusmec.nl/sophia <http://www.erasmusmc.nl/sophia >
| http://www.erasmusmec.nl/kinderenjeugdpsychiatrie_pscyhol/<http://www.erasmusmec.nl/kinderenjeugdpsychiatrie pscy

hol/>

van: KN

Verzonden: woensdag 19 augustus 2020 12:07
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Aan: 5.1.2¢ 5.1.2e

cc 5.1.2e C minvws.nl>;) m@minvws.nb

Onderwerp: RE: vraag eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Bestem, allen,

Fijn dat er mee gedacht wordt!

Tav landelijke opschaling is er vooral een beperking die te maken heeft met de mankracht die nu nog nodig is voor het login proces (
ivin security en privacy wordt dit aan deelnemers verstrekt via sms en unieke codes) . Het huidige proces is door Erasmus MC
Medisch ethische commissie en privacy office volledig ondersteund en goedgekeurd. Het is met voldoende financiéle middelen snel

te automatiseren, maar die ontbreken tot nu toe.

Met vriendelijke groet’

5.1.2e
Kinder- en Jeugdpsychiatrie/psychologie
Erasmus MC - Sophia Kinderziekenhuis

Bezoekadres: Postbus 2060, 3000 CB Rotterdam, intern postadres
Wytemaweg 8, 3015 CN Rotterdam

E-mail @erasmusme.nl | Telefoon [ININGEENNN

www.erasmusmec.nl/sophia | www.erasmusme.nl/kinderenjeugdpsychiatrie_pscyhol/

Original Message-----

From: IEAEIAETD) HEEM@minvws.ol>
Sent: dinsda
@minvws.nl>; m@,minvws.nb

Subject: FW: vraag eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Hoi dank voor je mail. Mooie resultaten. Tk laat even hij mijn e health directie en directie Jeugd via de cc checken of we nog
iets kunnen betekenen. Mag ik daar alvast vraag aan jou aan toevoegen of dit snel op te schalen is naar alle jongeren in NL :-)

Met vriendelijke groet,

Ministerie van VWS

Datum: dinsdag 18 aug. 2020 5:35 PM

Onderwerp: vraag eHealth/mobiele app inzet bij jongeren in corona crisis

Beste EAER

Gezien je betrokkenheid en expertise op het gebied van eHealth, preventie en jongeren zou ik graag je advies willen. Zoals
besproken mail 1k je alvast informatie.

Tydens de corona crisis in april hebben we lopende eHealth projecten kunnen inzetten voor jongeren in de algemene populatie. Dit 1s
met behulp van funding door NWO (fast track corona call) en de gemeente Rotterdam, vele vrijwilligers en bijdragen van
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bedrijfsleven en scholen zeer succesvol gebleken.

Voor info zie deze links:
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https %3 A %2F %2 Fwww.nwo.nl1%2F actueel %o2F nieuws%2F2020%2F05%2F ga
me-app-monitort-de-stemming-van-jongeren-in-
coronatijd.html&amp:data=02%7C01%7Cm.hillegers%40erasmusme.nl%7Cc763b6d243ad4a46236308d843b465d2%7C3526638bab
af34b0fa532ala311f4ac80%7C0%7C0%7C637333789375443727 &amp:sdata=REkqQ7pG6kQxVIY 66e%2BtpcGK5k7%2BhdN6
MnDXxM0QIlbg%3D&amp:reserved=0

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https %3 A%2F%2Fwww. eur.nl%2F nieuws%2Facht-eur-wetenschappers-
ontvangen-nwo-beurs-voor-onderzoek-naar-vraagstukken-
coronacrisis&amp:data=02%7C01%7Cm.hillegers%40erasmusme.nl%7Cc763b6d243ad4a46236308d843b465d2%7C526638babal3
4b0fa532alas511f4ac80%7C0%7C0%7C637333789375443727&amp:sdata=oEsENIW90oV8nkHXFI0Qyg2h2CuBSY215nUDbSuM
11A%3D &amp:reserved=0

Hiermee is het mogelijk geweest om het project "How do adolescents cope with the Corona-crisis: a smartphone study." uit te
voeren Met onze GROW-iT app konden we :

1. Onmiddellijk inzicht krijgen in emotioneel welbevinden van jongeren en hun (omgang met) stress tijdens de corona crisis.
2. Jongeren te steunen in omgang met stress om psychologische problemen te voorkomen.

Bijna 1000 jongeren hebben 6 weken lang de app gebruikt en de game gespeeld waardoor we goed inzicht hebben gekregen wat de
impact was van de school lockdown en sociale isolatie. Voor meer details en de voorlopige resultaten zie:
https://eur(1.safelinks.protection.outlook.com/?url=https %3 A %2F %2 F growitapp.nl%2F &amp:data=02%7C01%7Cm hillegers%e40e
rasmusme.nl%7Cc763b6d243ad4a46236308d843b465d2%7C526638babaf34b0fa532alas11f4ac80%7C0%7C0%7C637333789375
443727 &amp:sdata=qfK wUb0eDISONFPUe5ueXNhZ wjuCDplsSGrGxS SnZzM%3D&amp:reserved=0

Via onze wekelijkse publicatie van resultaten (zie bijlage week 5 update) dashboard kregen we zich op het welbevinden van de
jongeren en hun netwerk.

Ook de pers heeft veel belangstelling voor ons project ( zie

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3 A %2F %2 F growitapp.nl%2Fmedia.html&amp:data=02%7C01%7Cm.hil
legers%40erasmusme.nl%7Cc763b6d243ad4a46236308d843b465d2%7C526638badaf34b0fa532alas511f4ac80%7C0%7C0%7C637
333789375443727&amp:sdata=blOKPqoM5e¢MidOLC72y fAEsinUFOus VIc05 Gelx%2FyyU%3D&amp reserved—0)

Gezien de behoefte van jongeren om zich gehoord te voelen, de bereidheid van de overheid om jongeren te betrekken, de huidige
besmettingstoename onder jongeren in Rotterdam en de dreiging van een 2e CORONA golf, zouden we graag een nieuwe meting
willen opzetten waarbij we gebruik maken van de waardevolle feedback van de deelnemers uit de eerste meting.

Ik zou graag willen nagaan of er via VWS of andere bronnen een mogelijkheid is om funding te verkrijgen voor de verlenging van
metingen onder jongeren via onze projecten. NWO heeft nu geen nieuwe mogelijkheid, wetenschappelijke aanvraag routes duren
maanden en daar hebben we nu eigenlijk geen tijd voor...

Graag zou ik je hierover je advies willen krijgen.

Hartelijke groet,

Kinder- en Jeugdpsychiatrie/psychologie
Erasmus MC - Sophia Kinderziekenhuis
Bezoekadres: Postbus 2060, 3000 CB Rotterdam, intern postadres Wytemaweg 8, 3015 CN
Rotterdam E-mail M(Lrerasmusmc.nl | Telefoon
http://www.erasmusme.nl/sophia<http:/www.erasmusme.nl/sophia> |

http://www.erasmusmec.nl/kinderenjeugdpsychiatrie pscvhol/<http://www.erasmusme.nl/kinderenjeugdpsychiatrie pscyhol/>

De Rijksdienst voor Ondememend Nederland (RVO.nl) stimuleert Duurzaam, Agrarisch, Innovatief en Internationaal
ondermemen.
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Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u 1s bestemd. Indien u
met de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u 1s gezonden,
wordt u verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te
verwijderen.

De Staat aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade, van welke aard
ook, die verband houdt met risico's verbonden aan het elektronisch
verzenden van benchten.

This message may contam information that 1s not intended for you. If you
are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you
are requested to inform the sender and delete the message.

The State accepts no liability for damage of any kind resulting from the
risks inherent in the electronic transmission of messages.



