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Uit het Lifelines onderzoek blijkt dat 1 op de 8 mensen die een COVID-infectie
heeft doorgemaakt aangeeft langdurig klachten te ervaren. Dit heeft grote impact
op de mensen die dit treft en hun (werk)omgeving.

Er is echter nog veel onduidelijk over post-COVID, zowel over het voorkomen, de
diaghose en mogelijke behandeling. Daarom blijf ik onderzoek naar post-COVID
via het RIVM! en ZonMw faciliteren.

De onderzoeken bieden inzicht in de aard en omvang van aanhoudende klachten
(oriénterend, biomedisch en psychologisch onderzoek), het herstelproces, direct
implementeerbare kennis over effectieve behandelingen (revalidatie en interventie-
onderzoek) en de organisatie van zorg(paden).

Ook andere partijen doen onderzoek, zoals academische en perifere ziekenhuizen.

Het is belangrijk om de kennis uit deze onderzoeken samen te brengen. VWS is
hierover in gesprek gegaan met ZonMw, NFU, C-support, FMS, NHG en RIVM.
Deze partijen hebben afgesproken zich in te zetten om te komen tot een
overkoepelende kennisagenda. De focus ligt hierbij op post-COVID, maar het is
nadrukkelijk de bedoeling hier later klachten na andere infectieziekten bij te
betrekken. In deze kennisagenda wordt ook internationaal onderzoek
meegenomen. Een ander doel van de kennisagenda is na te gaan of en welk
aanvullend onderzoek er nog nodig is.

Zowel uit de maatschappij als de politiek de vraag om een expertisecentrum. NFU
en C-support werken de komende maanden gezamenlijk uit hoe kennis en
ervaring uit de wetenschap, onderzoek en praktijk op het gebied van post-COVID
op structurele wijze bijeengebracht kunnen worden en zo goed mogelijk vertaald
kunnen worden naar de praktijk.

Naast het faciliteren van wetenschappelijk onderzoek blijft het Ministerie van VWS
zich inzetten voor ondersteuning, advies en zorg voor mensen met post-COVID
klachten. Dit gebeurt bijvoorbeeld via C-support, het Longfonds en de regeling
voor paramedische herstelzorg, die verlengd is tot 1 augustus 2023.

Met de huidige inspanningen op het gebied van onderzoek, beleid en
ondersteuning heb ik er vertrouwen in dat de komende periode de kennis zal
toenemen en breder in de samenleving gehoor vindt, opdat de aandacht,
ondersteuning en zorg voor Post COVID-patiénten steeds beter wordt.

Argumentatie

Cijfers uit meest recente onderzoeken

Politieke
afspraken
(regeerakkoord,
convenant,
coalitieafspraken
e.d.)

Verlenging regeling paramedische herstelzorg na COVID-19 Moties?

In de brief aan uw Kamer van 20 mei jl.? heb ik u geinformeerd over onderwerpen
die verband houden met het beoogde basispakket van de Zorgverzekeringswet
(Zvw) in 2023. Hierin vermeld ik dat ik de regeling voor paramedische herstelzorg
voor Post COVID-patiénten verleng tot 1 augustus 2023.

Feiten & cijfers

Onderzoeken door ZonMw

VWS financiert via ZonMw onderzoek naar de diagnostiek, behandeling en
organisatie van zorg van post-COVID. Hiervoor heeft ZonMw het deelprogramma
‘COVID-19 aanhoudende klachten en nazorg’ gestart. Voor het deelprogramma is
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in totaal € 7,81 miljoen beschikbaar gesteld met een looptijd van 2021 t/m
2024. Dit bedrag is als volgt opgebouwd:

Voor de volgende drie onderdelen is € 3,45 miljoen beschikbaar:
o Onderzoek naar aanhoudende klachten COVID-19
o Doorontwikkeling van de multidisciplinaire richtlijn voor de
behandeling van post-COVID
o Onderzoek naar interventies bij herstel- en nazorg bij
aanhoudende klachten. Hiervoor staat de subsidieoproep
momenteel open.
Voor zorgnetwerken COVID-19 herstel- en nazorg en kennishiaten rondom
de organisatie van zorg wordt circa €3,3 miljoen beschikbaar gesteld via
subsidieoproepen.
De overige €1,06 miljoen is beschikbaar voor o.a. programmakosten,
communicatie en implementatie.

Onderzoek door het RIVM

Het RIVM onderzoekt met het LongCOVID-onderzoek de lange termijn
gezondheidsimpact van COVID-19, als onderdeel van het brede COVID-
programma van het RIVM. Hiervoor is ca. €1 miljoen voor begroot in het COVID-
programma van het RIVM voor de periode van 2021 t/m 2023.

Overig
(zoals heikele
punten en pers)

Zicht op aantal personen met Post COVID
De media berichtten afgelopen weken veelvuldig over post-COVID en de
grote aantallen mensen die deze klachten ervaren.
Omdat er in de wetenschap nog geen eenduidige definitie van post-COVID
wordt gehanteerd, variéren de prevalentiecijfers.
Uit het Lifelines onderzoek van UMC Groningen en Radboudumc komt naar
voren dat 1 op de 8 mensen die positief getest is op COVID langdurige
klachten ervaart.
Uit onderzoek van het ErasmusMC blijkt dat 92% van de vanwege COVID-
19 opgenomen patienten in het ziekenhuis, zowel kliniek als IC, na een
jaar nog klachten ervaart.

Maatschappelijke en poltieke wens naar meer biomedisch
onderzoek
De poltiek, media, onderzoekers en zorgpersoneel benadrukken steeds het
belang van meer biomedisch onderzoek naar post-COVID.
Zij geven hierbij aan dat dit in het buitenland (Verenigde Staten,
Duitsland) al op veel grotere schaal gebeurt.
Tevens wordt vaak de link gelegd met langdurige klachten naar aanleiding
van andere infectieziekten (ME/CVS, ziekte van Pfeiffer)
U kunt aangeven dat ZonMw kijkt welke samenhang er is met biomedisch
onderzoek op het terrein van andere infectieziekten.
U kunt aangeven dat 12 van de 18 programma’s binnen het ZonMw
deelprogramma 'COVID-19 aanhoudende klachten en nazorg” met onder
andere biomedisch onderzoek bijdragen aan een beter begrip van de
klachten behorend bij post-COVID.
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