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Post-COVID en PDCZ-team

> Post-COVID (voorheen: Long COVID)
-mensen na een COVID-besmetting langdurig klachten houden.
-WHO-definitie: langdurige coronaklachten als deze na 3 maanden na de acute

fase van de COVID-infectie nog aanwezig is.
-Klachten die veel voorkomen zijn aanhoudende vermoeidheid, hoofdpijn en

concentratieproblemen.

> PDCZ-team
Team e
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Aanleiding en doel

> Aanleiding
-potentiéle schaal waarop langdurige klachten kunnen spelen vanwege relatief aantal
hoge infecties
-behoefte aan meer duidelijkheid: risicofactoren (wie), klachten, (niet) volledig herstellen,
diagnose
-veel politieke en media aandacht

> Doel
Een gedegen en integrale aanpak van post-COVID met alle partijen binnen het ministerie
van VWS in nauwe samenwerking met andere ministeries zoals SZW en OCW en in
connectie met de relevante veldpartijen.
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Handelingsperspectief

Onderzoeken

-Op nationaal en internationaal niveau o
-00k in 2023 blijft VWS dit via C-support (2021 t/m 2024), het RIVM (2021 t/m 2023) en ZonMw (2021 t/m 2023) faciliteren
-motie Omtzigt C.s. (bevorderen structureel meer onderzoek) en motie Paulusma c.s. (biomedisch onderzoek)

Ondersteuning (incl. communicatie), advies en zorg
Dit gebeurt bijvoorbeeld via C-support, PostCovidNL en de regeling voor paramedische herstelzorg (die verlengd is tot 1 augustus 2023).

Kennisagenda
NFU, FMS en NHG zetten zich de komende periode in om te komen tot een overkoepelende kennisagenda. Daar worden onder meer ZonMw, het
RIVM en de patiéntenorganisaties (zoals PostCovid NL en Long Covid Nederland) bij betrokken.

Expertisecentrum

NFU en C-support werkende komende periode uit hoe kennis en ervaring uit de wetenschap, onderzoek en praktijk op structurele wijze
bijeengebracht kunnen worden. Ook hier worden de patiéntenorganisaties bij betrokken.

-motie Hijink en Paulusma (landelijk expertisecentrum, verzameling kennis en expertise)

Adviespanel Innovatieve Behandelingen COVID-19
VWS heeft het Adviespanel Innovatieve Behandelingen COVID-19 gevraagd ook te adviseren over mogelijke veelbelovende behandelingen voor
post-COVID.

Communicatie
communicatiemiddelen ingezet om de informatiepositie te verstevigen en inzicht te geven welke acties worden uitgevoerd
-voorbeeld: proactieve communicatie over de achtergrond van de onderzoeken in uitvoering.
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Uitdagingen

Wensen van de veldpartijen vs. wensen van het ministerie van VWS
Politieke en Media-aandacht

Belangenorganisaties (onderling)



Werkbezoek

- Voorbeeld bestemming
Long Fonds/PostCovid NL (patiéntenorganisatie)

> Doel
-Aandacht geven
-Netwerken

-Kennisuitwisseling
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