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Budget project Untire-Covid

Toelichting

Een substantieel deel van alle Covid patiénten houdt last van ernstige, invaliderende long-
covid klachten. Volgens het Radboud? betreft het 1:8 patiénten (12,5%). Het Nivel® komt zelfs
uit op 20-37%. In totaal hebben in Nederland 8,5 miljoen Covid gehad3. Het zou betekenen
dat het aantal mensen in Nederland met long-covid klachten ligt tussen de 1 en 3 miljoen. De
menselijke en maatschappelijke impact daarvan is groot.

Long-covid patiénten hebben een brede range aan klachten. De meest voorkomende zijn
vermoeidheid, concentratieproblemen en geheugenproblemen. Daarnaast kan er ook sprake
zijn van benauwdheid, overgevoeligheid voor licht en geluid en van hoofdpijn. De Untire-Covid
app zal long-covid patiénten laagdrempelige, digitale zorg bieden tegen hun klachten.

Budgetvoorstel voor ontwikkeling en gebruik Untire-Covid gedurende twee jaar

e De Untire-Covid app is afgeleid van de bewezen effectieve Untire app tegen
vermoeidheid bij kanker. Totale kosten voor (door)ontwikkeling, onderzoek,
onderhoud e.d. Untire bedragen d.d. 13-11-2022 € 6,0 miljoen.

e Tired of Cancer BV (ToC), de producent van Untire, hanteert een B2B2C aanpak.

e De tarieven voor het gebruik van Untire per gebruiker per jaar lopen afhankelijk van
de aanbieder uiteen van € 125-500.

e De potentiéle kosten voor gebruik door long-covid patiénten kunnen hoog oplopen.

e ToC wil bijdragen aan goede zorg tegen lage (gelimiteerde) kosten.

e ToC stelt voor om gedurende twee jaar de Untire -Covid app ongelimiteerd ter
beschikking te stellen als basiskosten & € 2 miljoen zijn gedekt (zie tabel 1). Er is dus
geen enkel risico voor uit de hand lopende kosten.

Tabel 1 — Kosten Untire-Covid voor 2 jaar ongelimiteerd gebruik

Prestatie Kosten €
Ontwikkeling, doorontwikkeling en onderhoud Untire- Covid
30% van totale ontwikkelkosten Untire & € 6 miljoen

Totaal 2.000.000

Bronnen
lhttps://www.radboudumc.nl/nieuws/2022/een-op-acht-nederlanders-houdt-langdurig-
klachten-na-covid19-besmetting
2https://www.nivel.nl/nl/nieuws/beter-zicht-op-het-aantal-personen-met-het-post-covid-

syndroom
3https://news.google.com/covid19/map?hl=nl&mid=%2Fm%2F059i2&g|=NL&ceid=NL%3An!
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