Factsheet

s~ PostCovid

PostCovid NL is de patiéntenorganisatie voor iedereen met langdurige klachten na

corona - onderdeel van Longfonds. We helpen mensen met Long Covid ofwel Post Covid
grip te krijgen op hun leven, zodat ze weer vooruit kunnen. Dit doen we met:

* betrouwbare informatie en advies

« contact met lotgenoten (live bijeenkomsten en digitaal)

* belangenbehartiging

Gestart vanuit het patiéntenplatform Coronaplein.nu hebben we in afgelopen twee jaar flink wat bereikt.

Enkele feiten en cijfers op eenrijtje:

Het interactief en digitaal De video's en webinars op PostcovidNL.nl
patiéntenplatform heeft ruim trekken tienduizenden kijkers, met als
— 5 miljoen bezoekers gehad best bekeken het webinar over herstel

S sinds mei 2020. na corona, dat inmiddels meer dan 49000
keer bekeken is.

+  Op het patiéntenplatform ontstaat veel waardevolle interactie, erkenning en herkenning tussen lotgenoten
onderling en met zorgverleners. Elke dag worden gesprekken gestart waarop reacties volgen.

« Vanaf oktober 2022 biedt PostCovid NL ook lotgenotencontact via online en fysieke bijeenkomsten. Op prikkelarme
en centrale locaties kunnen mensen met Long Covid op een laagdrempelige manier ervaringen en tips uitwisselen.

+  PostCovid NL werkt samen met ervaringsdeskundigen,
facebookgroepen, patiéntverenigingen, gezondheidsfondsen, Judith:
Long Alliantie Nederland (LAN), C-Support en andere experts. '‘Door het contact met lotgenoten

op de site besefte ik: ik ben
+ De belangen van mensen met langdurige coronaklachten worden ) .
. i » niet de enige'.
door PostCovid NL vertegenwoordigd bij overheden, zorgverleners,
onderzoekers, zorgverzekeraars, werkgevers en in de politiek.
Bijvoorbeeld bij de totstandkoming van de Herstelzorgregeling

en de verlenging hiervan.

+ Ervaringsdeskundigen hebben het patiéntperspectief ingebracht bij 93 specifieke projecten: van ontwikkeling van
zorg en -richtlijnen (18), voorlichtingsactiviteiten (32) en wetenschappelijke onderzoeken (43) Bijzonder om te
noemen zijn de ‘regeling paramedische herstelzorg voor mensen met Long Covid' en de richtlijn ‘langdurige
klachten na Covid-19"

- Peilingen via ons Coronapanel (meer dan 1000 deelnemers) hebben geleid tot wetenschappelijke publicaties
over de aard van de gezondheidsproblemen die mensen ervaren. Die publicaties waren aanleiding tot veel
media-aandacht, ook internationaal zoals CNN en BBC.
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