Vraag 1. Welke onderzoeken lopen er naar Post Covid?
Momenteel lopen de volgende onderzoeken:

. Onderzoeken door ZonMw

¢ VWS financiert via ZonMw onderzoek naar de diagnostiek, behandeling en
organisatie van zorg van Post Covid.

e Hiertoe is per september 2021 het ZonMw-deelprogramma ‘COVID-19
aanhoudende klachten en nazorg’ gestart.

e Dit deelprogramma biedt inzicht in de aard en omvang van de aanhoudende
klachten, het herstelproces, de direct implementeerbare kennis over effectieve
behandelingen en het organiseren van zorg.

e In samenwerking met de andere deelprogramma’s van ZonMw ‘COVID-19
behandeling’ en 'COVID-19 vaccinatie’ heeft het deelprogramma ‘COVID-19
aanhoudende klachten en nazorg’ veertien lopende onderzoeken uitgezet.

2. Onderzoek door het RIVM

¢ Naast de ZonMw-onderzoeken loopt er ook een studie uitgevoerd door het RIVM,
dat valt onder het brede Covid-programma van het RIVM.

Vanuit het RIVM zijn er geen onderzoeken afgerond of tussenresultaten bekend tot
dusver. De eerste publicatie met tussenresultaten zal in juni verschijnen. Er is wel
media-aandacht geweest, maar dit zijn geen officiéle tussenresultaten.

3. Onderzoeken door overige organisaties

¢ Naast de onderzoeken door ZonMw en het RIVM kunnen organisaties, waaronder
academische centra, zelf onderzoek naar Post Covid uitvoeren.

e Deze onderzoeken worden niet door VWS gefinancierd. Hiervan is dan ook geen
inzicht in middelen.

Vraag 2. Activiteiten die we ondernemen ter ondersteuning van mensen met
post-COVID klachten

Spoor 1: Onderzoek om beter beeld te krijgen van de klachten en effectieve behandeling
van Long COVID

Spoor 2: Ondersteuningsaanbod voor Long COVID-patiénten

C-support biedt op het gebied van gezondheid, werk, inkomen en sociaal leven
ondersteuning aan COVID-19-patiénten die langer dan 3 maanden klachten houden
en werkt daarbij samen met alle professionals waarmee de patiént te maken heeft.
Ook wordt training en nascholing gegeven aan zorgverleners, zoals huisartsen,
bedrijfsartsen, UWV en GGZ-artsen;

ondersteuning van Long COVID-patiénten via coronaplein.nu waar een plek is
gecreéerd voor onder meer lotgenotencontact en contact met zorgverleners met
deskundigheid op het terrein van COVID-19.

voor mensen die door COVID-19 last hebben van ernstige klachten of beperkingen
kan (onder voorwaarden) gebruik gemaakt worden van de tijdelijke regeling
paramedische herstelzorg, zoals fysiotherapie en cefentherapie.

Spoor 3: Ondersteuning bij werk

de bekendheid van Long COVID-klachten onder werkgevers wordt vergroot,
bijvoorbeeld via de leidraad ‘Herstel & re-integratie in het kielzog van COVID-19#!
en het programma ‘COVID-19 en werk™ ., De handreikingen die vanuit dit
programma zijn opgesteld voor werknemers, ZZP-ers, werkgevers en
(arbo)zorgprofessionals zijn te vinden via https://covid19.nl/tools;
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» tot slot ondersteunt SZW een onderzoeksprogramma gericht op wetenschappelijk
onderbouwde inzichten over het begeleiden en ondersteunen van werkhervatting
na COVID.

Vraag 3. Klopt het dat de regeling paramedische herstelzorg is verlengd? Tot
wanneer?

Dat klopt. De regeling is verlengd tot 1 augustus 2023.



