Aanbeveling uit rapport VONE: Elke (toekomstige) overheidsactie gericht op Long Covid niet
richten op enkel hen die het met een PCR-test kunnen aantonen, maar op iedereen die de
symptomen heeft die er bij passen.

.

Het testbeleid voor mensen met klachten is gezien de huidige epidemiologische situatie
verschoven van grootschalig testen naar zelftesten met bijbehorend isolatie- en
zelfzorgadvies. Het vanuit de overheid vragen om een PCR-test om post-COVID aan te
tonen zou in strijd zijn met dit beleid.

Daarbij is er op dit moment nog veel onduidelijk over de oorzaak, het verloop en de
behandeling van post-COVID. Post-COVID komt voort uit een covid-besmetting, maar niet
iedereen die besmet is geweest had eenzelfde ziektebeeld en ontwikkelt langdurige
klachten. Een positieve PCR-testuitslag vormt dan ook geen één-op-één bepaling voor het
signaleren van post-COVID.

De multidisciplinaire richtlijn *Langdurige klachten na COVID-19" beschrijft een grote
variéteit in de aard en omvang van aanhoudende klachten. Er zijn geen aanwijzingen dat
aanvullend onderzoek bijdraagt aan het aantonen, dan wel uitsluiten van post-COVID.
Aangezien deze kennis nog in ontwikkeling is, is het te vroeg om definitieve uitspraken te
doen over ‘elke toekomstige overheidsactie gericht op post-COVID’. Met de huidige
epidemiologische situatie en beschikbare kennis zal er geen overheidsactie gericht worden
op post-COVID waarbij de eerder doorgemaakte besmetting aangetoond dient te zijn
d.m.v. een PCR-test.
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