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Kopie aan

Met genoegen stuur ik u deze kennisupdate die ontwikkeld is binnen de
opdracht COVID-15 B ‘Gezondheidsimpact in specifieke groepen’. De titel
van de kennis-update is ‘Leefstijl, gezondheid en kwaliteit van leven van
ouderen tijdens de corona-epidemie’.

Bijlage: kennis-update

Voor deze opdracht zijn gegevens van ouderen die hebben meegedaan
aan de Co rona Gedragsunit geanalyseerd. Ontwikkelingen in leefstijl,
sociale- en mentale gezondheid en kwaliteit van leven van ouderen zijn
gedurende de epidemie in kaart gebracht. Ook is onderzocht of er
verschillen waren in subgroepen. De veranderingen zijn op een
overzichtelijke manier weergegeven. Een dergelijk overzicht is van belang
om zicht te krijgen op de situatie van ouderen gedurende de epidemie.
Ondanks dat de ouderen in dit onderzoek geen representatieve steekproef
zijn van de Nederlandse bevolking, kan dit onderzoek wel een indicatie
geven van veranderingen tijdens de epidemie.

Uit de resultaten blijkt dat ondanks de crisis en de maatregelen de
gezondheid van ouderen tijdens de epidemie over het algemeen hetzelfde
is gebleven. De grootste veranderingen waren te zien bij sporten en
bewegen en eenzaamheid. Vooral vrouwen en ouderen met een kwetsbare
gezondheid bewogen minder. Alleenwonende ouderen voelden zich
eenzamer dan ouderen die samenwoonden. Het is belangrijk om deze
ontwikkelingen goed te blijven volgen, en daarbij aandacht te besteden
aan ouderen die alleen wonen en/of een kwetsbare gezondheid hebben.

In afwijking van de gebruikelijke vierwekentermijn wordt de kennis-
update op dezelfde dag gepubliceerd op de website van het RIVM. Dit is
afgestemd met

Ik vertrouw erop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,
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