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Ha Collega's,

ESctiemand van jullie zicht op het long-covid-
onderzoek bij het RIVM? Zit dit bij de CIB ofjuist bij de GOR monitor. En is daar aandacht voor de sociale impact kan en

aspecten die hieronder beschreven wordt, of hebben we hier nog een blinde vlek die aandacht behoeft binnen het RIVM en

zouden we daar ook iets in kunnen gaan betekenen vanuit onze hoek? Ben benieuwd.

ik zag je post over het nieuwste gedragsonderzoek, de aanleiding om je een vraag te stellen over longcovid

onderzoek. buiten verzoek

Ik overweeg mee te doen aan het longcovid onderzoek en wat mij opvalt aan de onderzoeksthema'’s, is dat

de sociale context niet wordt genoemd bij de vraag wat maakt dat mensen meer of minder beter worden buiten verzoek

buiten verzoek

buiten verzoek Mensen die goed grenzen kunnen en mogen stellen aan zichzelf en hun omgeving zijn in het

voordeel voor herstel. Er zijn ook talloze verhalen te vinden van mensen die onder druk van hun omgeving of eigen

‘aangepastheid’ toch maar weer aan het werk gaan, te veel uren maken, of thuis het huishouden niet voldoende overdragen en

dan weer terug bij af zijn en zwaar beperkt raken. Grenzen stellen en je leven inrichten op basis van wat het lichaam aankan is

voor veel mensen een enorme uitdaging en leerproces, zeker alsje gezond was en voorheen alles kon [EE Of voor

mensen die gewend zijn voor anderen klaar te staan (zorg, onderwijs en coaches;-) ). Een wisselwerking tussen individu en

sociale context is er dus. Mensen komen ook vaak onbegri

buiten verzoek

bedoel maar. Ook zijn er nog steeds mensen die aan hun huisarts of bedrijfsarts longcovid moeten uitleggen, dat is zeer

irritant en kost energie die patiénten niet hebben|GETIE I De ergste gevallen zijn waar mensen

door hun werkgever en bedrijfsarts niet serieus genomen worden en loonopschorting plaats vindt vanwege weigering om aan

reintegratie mee te doen (weer/te veel gaan werken). Door die stress raken mensen juist weer achterop. Of al de WIA

inschuiven en financiéle problemen krijgen. Dit heeft dus weinig met medicijnen of zorgverlening te maken waar de

onderzoeksvragen over gaan. Lang verhaal kort, herstel van covid heeft m.i. ook helpende en belemmerende factoren in de

context en niet alleen op individueel niveau en ik vroeg me af of dit ook in beeld worden gebracht. Bedankt alvast, Hartelijke

groet, ...

Met hartelijke groet,
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