
Factsheet Voorwaardelijke toelating paramedische herstelzorg

Kern van het onderwerp:

Kernboodschap « In 2020 is paramedische herstelzorg voor patienten die ernstige covid-19

hebben doorgemaakt onder voorwaarden toegelaten tot het basispakket.

Zij kunnen onder voorwaarden fysio- of oefentherapie, ergotherapie,
dietetiek en logopedie vergoed krijgen na verwijzing door de huisarts of

medisch specialist.
* Deze regeling liep in eerste instantie tot 1 augustus 2021 en is twee keer

met een jaar verlengd (tot 1 augustus 2023).

Argumentatie * Bij de start van de regeling vorig jaar was nog veel onduidelijk over het

verdere verloop van de crisis. Inmiddels zijn meerdere besmettingsgolven
een feit geweest en met de verlenging van de regeling kunnen ook

patienten die recent covid-19 doormaken de paramedische herstelzorg
onder voorwaarden vergoed krijgen.

« Eris nog geen zicht op de effectiviteit van de paramedische herstelzorg.
Het RadboudMC zal na de zomer onderzoeksresultaten publiceren waarna

het Zorginstituut een duiding kan uitvoeren (voorjaar-zomer 2023).

Politieke e Met de voorjaarsnota is de TK al geinformeerd over de verlenging van de

afspraken regeling met een jaar en is de financiele dekking geregeld.
« De Tweede Kamer is geinformeerd over de verlenging middels de brief

over de wijzigingen in het basispakket 2023.

In 2021 zijn enkele wijzigingen doorgevoerd naar aanleiding van een

motie van het lid Marijnissen. Ook de huisarts kan een verwijzing van de

tweede fase van de behandeling afgeven (voorheen alleen de specialist).
Daarnaast is de periode tussen acute ziektestadium en start herstelzorg

verlengd van vier naar zes maanden.

« Daarnaastis in 2021 in de regelgeving verduidelijkt dat voor die patiénten
die niet voldoen aan de voorwaarden van de paramedische herstelzorg

(bijvoorbeeld omdat het acute ziektestadium langer dan een half jaar

geleden is) de reguliere aanspraken van het basispakket gelden

(ergotherapie, logotherapie, dietiek).

Feiten&cijfers ¢ Het Zorginstituut heeft de kosten van de verlenging van de paramedische

herstelzorg tot 1 augustus 2023 op 73 miljoen geraamd, obv 70.000

nieuwe trajecten die gemiddeld €1.035 kosten.

¢ Van de 73 miljoen wordt 30 miljoen geraamd voor de periode 1 aug 2022-

1 januari 2023, en 43 miljoen voor de periode 1 jan-1 augustus 2023.

Qverig + Het advies van het Zorginstituut over verlenging en wijziging van de

(zoals heikele regeling in 2021 is gebaseerd op signalen van veldpartijen en casuistiek

punten en pers) die via C-support is aangemeld.
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