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From: 5.1.2e

Sent: Tue 1/25/2022 8:31:41 AM

Subject: FW: Update inventarisatie Monitoring Jeugd 12 - 24 jr & gezondheid (in brede zin)
Received: Tue 1/25/2022 8:31:42 AM

inventarisatie jeugdmonitors || EGIEEIEEEEE . docx

heeft een overzicht gemaakt, met o.a. input van ons, over diverse monitors. Ik lees nu dat ze dit bij
VWS hebben ingebracht en dat er gesproken wordt over een perceptiemonitor. Geen idee of jij hierbij betrokken
bent. Ik stuur je de info door, zodat je in elk geval geinformeerd bent.

Groetend

RIVM Centrum Veiligheid, afdeling Gezondheid Leefomgeving en Nazorg
3720 BA Bilthoven

5.1.2e

From: < 5.1.2e @rivm.nl>
Sent: dinsdag 25 januari 2022 09:20

. ivm.nl>; @rlvm n'
@rivm.nl>;

Subject: Update inventarisatie Monitoring Jeugd 12 - 24]r & gezondheid (in brede zm)

Ha collega’s
r

Mede namensiEEA heel hartelijk dank elle input voor bijgaand overzicht. Gisteravond heefm
dit al als concept met VWS (m Publieke Gezondheid) gedeeld, en uiteraard aangegeven dat
dit nog een concept overzicht is. Ze hoopt hier met erder over in gesprek te kunnen gaan, mochten er

openingen ontstaan, dan hopen we dat natuurlijk eerder te weten zodat we de voorbereiding ook wat meer in
gezamenlijkheid kunnen doen.

Parallel hieraan loopt uiteraard de verkenning met Trimbos & GGD GHOR NL tbv het Nationaal Preventieakkoord
Mentale Gezondheid. En zijn er ideeén voor ene RIVM brede perceptiemonitor. Het overzicht is nog niet compleet,
dat beseffen we heel goed.

De aard en omvang van deze monitors zijn verschillend - van heel gedegen en omvangrijk met resultaten die een
jaar na dato worden gepresenteerd, tot beknopt en kort-cyclisch met resultaten binnen 1-2 weken op de website.
Ook zitten er inmiddels ook kwalitatieve monitor-elementen tussen. En dan de uitdaging van data - via integratie /
duiding / handelingsperspectieven - naar doen. Daar kunnen we elkaar mogelijk ook nog meer in gaan vinden in de
komende tijd.

Een paar van jullie hebben al aangegeven hierover graag verder te denken, komen we snel op terug!
Voor nu - mocht je nog aanvullingen hebben op bijgaand overzicht, vul nog vooral aan.

Fijne dag allen!
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Van: rivm.nl>

Verzonden: maandag 24 januari 2022 15:32
5.1.2e @ rivm.nl>
5.1.2e 5.1.2e @ rivm.nl>;
E 5.1.2e @rivm.nl>; @rivm.nl>;
5.1.2e Drivm.nl>;

@ rivm.nl>

Onderwerp: Aanvulling Intergrale gezondheidsmonitor COVID19: maandag 24 jan - Monitoring Jeugd 12 - 24 jr & gezondheid (in
brede zin)

Hierbij mijn aanvullingen. De Integrale Gezondheidsmonitor COVID 19 in een monitor waar meerdere onderzoeken
onder vallen. In de bijlage in het document heb ik deze geprobeerd onder elkaar te zetten. In aanvulling van
IEEEZ b ik de kortcycslische panel onderzoeken en de kort- en langcyclische huisartsenonderzoeken besproken.
Als er nog vragen zijn hoor ik het graag.

Mvg,

Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu | Afdeling Gezondheid Leefomgeving en Nazorg
National Institute for Public Health and Environment | Dep. Health, Environment and Aftercare
Anthonie van Leeuwenhoeklaan 9 | 3721 MA Bilthoven

T - I o .o

From: M.

Sent: maandag 24 januari 2022 13:47
To rivm.nl>
Subject: FW: maandag 24 jan - Monitoring Jeugd 12 - 24 jr & gezondheid (in brede zin)

5.1.2e 5.1.2e
5.1.2e GLN

RIVM Centrum Veiligheid, afdeling Gezondheid Leefomgeving en Nazorg
3720 BA Bilthoven

Sent: maandag 24 januari 2022 13:41

@rivm.nl>;
@rivm.nl>;

@rivm.nl>

Subject: RE: maandag 24 jan - Monitoring Jeugd 12 - 24 jr & gezondheid (in brede zin)

Hierbij ook mijn aanvullingen.

%ﬁeidsmonitors |
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Centrum Voeding, Preventie en Zorg
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 | 3721 MA Bilthoven
Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven

www.monitorgezondheid.nl

Van: 5.1.2e
Verzonden: maandag 24 januari 2022 10:13

@rivm.nl>;

@rivm.nl>

Onderwerp: RE: maandag 24 jan - Monitoring Jeugd 12 - 24 jr & gezondheid (in brede zin)

Het overzicht datmnet stuurde is inmiddels geactualiseerd binnen het toekomsttraject van de
Gezondheidsmonitors.

De laatste versie dateert van mei 2020 en heb ik bijgesloten. De studentenmonitor staat er bv al wel in, maar nog
niet de MBO monitor en GM jongvolwassenen die er afgelopen jaar zijn bijgekomen.

Vanuit de Gezondheidsmonitors wordt al veel langer het gesprek gevoerd over de doelgroep
jeugd/jongvolwassenen. Toevallig heel recent (afgelopen vrijdag) nog samen met GGD GHOR Nederland, Trimbos
en de GGD, vanuit de evaluatie van de corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 die afgelopen jaar is uitgevraagd

De GGD’en en Trimbos kennen een jarenlange afstemming m.b.t. de Gezondheidsmonitor Jeugd, het
Peilstationsonderzoek, ESPAD onderzoek en HBSC. Daarnaast is de JGZ actief op scholen met
screeningsinstrumenten, loopt vanuit OCW ook e.e.a. etc.

Het gaat te ver om alles in deze mail op te schrijven, maar ik licht het graag in een keer toe.

De strekking is dat er veel te veel monitors/onderzoeken zijn op scholen, allemaal net met een andere focus,
frequentie en omvang. Scholen zien door de bomen het bos niet meer en alle betrokken partijen hebben daar last
van.

In 2023 zal weer een reguliere GM Jeugd plaatsvinden, in hetzelfde jaar als Peil, ESPAD en seks onder je 25° Vanuit
onze ervaringen met de Corona-GMJ 2021 wordt nu een gespreksdocument opgesteld met daarin verschillende
scenario’s van vergaande harmonisatie tussen in eerste instantie GGD en Trimbos. Rutgers zal daar ook bij worden
betrokken.

Wat we echt moeten voorkomen is wéér een nieuwe monitor voor deze doelgroep, maar juist veel meer
samenwerking en afstemming. We laten nu onze gedachten gaan over een meer structurele monitoringsstructuur,
met modules ed, waarbij aan lokale, regionale, landelijke als internationale cijfers tegemoet kan worden gekomen.
Klinkt ambitieus, maar we staan op een punt dat het zo niet langer werkbaar is en er iets moet gebeuren.

Ik wil jullie dan ook uitnodigen om samen dit gesprek intern te voeren, i.p.v. alleen te kijken naar hiaten in kennis
waarop weer een nieuwe monitor aan het rijtje wordt toegevoegd door VWS.

NB in vul het overzicht zo nog even aan mbt de GM’s.

Gezondheidsmonitors |

Centrum Voeding, Preventie en Zorg
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 | 3721 MA Bilthoven
Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven
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E rivm.nl

www.monitorgezondheid.nl

van: o .0

Verzonden: maandag 24 januari 2022 09:36
Aan: 1. @rivm.nl>;
@rivm.nl>;

@rivm.nl>

Onderwerp: RE: maandag 24 jan - Monitoring Jeugd 12 - 24 jr & gezondheid (in brede zin)

Toen ik in 2018 startte bij het RIVM heb ik een overzicht gemaakt van de monitors die toen liepen gerelateerd aan
Leefstijimonitor en Gezondheidsmonitor (zie bijlage), niet specifiek jeugd maar wel een overzicht van de monitors
die er toen waren. Deze zou geiipdatet kunnen worden met nodig andere monitors die nu lopen (Studentenmonitor,
MBO monitor, GM jongvolwassenen etc). Ik ben het eens metmdat het goed is om te kijken naar alle
monitors ook buiten het RIVM om dubbelingen te voorkomen.

Je stelde de vraag over jongeren en seksuele gezondheid. Rutgers voert het verdiepende onderzoek seks onder je
25°= yit. Die liep in 2017 en nu weer in 2022. Ook wordt seksueel gezondheid gemeten in de Gezondheidsenquéte
en PEIL/HBSC (kerncijfers jeugd uit PEIL en HBSC) welke elk jaar of elke 2 jaar cijfers geeft.

De MHI-5 wordt in de Gezondheidsenquéte gemeten, maar dit onderwerp is momenteel geen onderdeel van de
Leefstijlmonitor. Het lijkt me ook goed dat mentale gezondheid meegenomen gaat wordt in bestaande monitors in
plaats van het opzetten van een nieuwe monitor. Je ziet dat het moeilijk is om voldoende respons te vinden voor de
verschillende vragenlijst onderzoeken. Het toevoegen van nog een nieuwe monitor maakt dat niet specifiek
makkelijker. Wellicht is het makkelijker om het te integreren in bestaande monitors. Ik denk graag mee over verder
invulling van toekomstige monitors.

Ik heb hier alle dataverzamelingen neergezet die vallen onder de Leefstijimonitor:

Leefstijl-monitor (LSM-K/Gezondheidsenquéte)

Doelgroep: 0 jaar en ouder

Welke thema’s: roken, alcohol, drugs, voeding, bewegen, cngevallen, seksuele gezondheid, gezond gewicht

Frequentie & methode: elk jaar, vragenlijst via internet of persoonlijk interview

Wie voeren uit: CBS

Deelnemende partijen: Leefstijimonitor consortium (CBS, RIVM (1) coérdinator Leefstijlmonitor, 2) vertegenwoordiger
netwerk kernindicatoren sport en bewegen, en 3) vertegenwoordiger VCP), Trimbos, Rutgers, SOA-AIDS NL,
Voedingscentrum, VeiligheidNL, GGD-GHOR NL, Pharos)

Wie zijn opdrachtgevers: VWS

Laatste meting & aantal respondenten 12-24jr: 2020, (12-24: N = 1211) (2021 data komt in voorjaar 2022)

Dubbel
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Dubbel

Groeten,

5.1.2e

Met vriendelijke groeten,

hezondheidsmonitor— Afdeling Kwaliteit van Zorg en Gezondheidseconomie

Rijksinstituut voor Yolksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

RIVM | Centrum Voeding, Preventie & Zorg|
iz [ORE iz EESau

National Institute for Public Health and the Environment (RIVM) | Centre for N
Bilthoven |the Netherlands | emai\:m | Workingdays

www.monitorgezondheid.nl
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www. leefstijlmonitor.nl

Sent: maandag 24 januari 2022 08:05

Subject: RE: maandag 24 jan - Monitoring Jeugd 12 - 24 jr & gezondheid (in brede zin)

Begrijp ik goed dat het alleen om onze ‘eigen’ dataverzamelingen gaat?

Het Trimbos heeft bijvoorbeeld het Peilstationsonderzoek en HBSC onder deze leeftijdsgroep. En de CBS
gezondheidsenquete bevraagt ook jongeren. Ik denk dat het (uiteindelijk) om een plaatje van dataverzamelingen in
Nederland moet gaan en niet van het RIVM alleen.

5.1.2e
Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu
Afdeling Kennisintegratie Volksgezondheid en Zorg
Postbus 1, 3720 BA Bilthoven
Tel 5.1.2e

Verzonden: vrijdag 21 januari 2022 14:04
5.1.2e

< 5.1.2e i : 1. ‘ @ rivm.nl>; ERES
5.1.2e 5.1.2e A A, S rivnrnks

cC: 5.1.2e

Onderwerp: maandag 24 jan - Monitoring Jeugd 12 - 24 jr & gezondheid (in brede zin)

Urgentie: Hoog

Ha Collega’s,

Gisteren hebben & [EEEZ kennisgemaakt met de nieuwe staatssecretaris Van Qoijen van VWS.
Hierbij is ter sprake gekomen dat er enerzijds de nodige monitors zijn, maar dat we anderszijds met name als het
gaat om de groep 12-24 jaar inzichten missen omdat we niet alle groepen bereiken, niet alle thema’s (en met name
mentale gezondheid, maar mogelijk ook seksuele gezondheid) voldoende in beeld hebben, en mogelijk ook is de
frequentie een aandachtspunt. Zo leren we nu uit de data van de gedragsunit de meerwaarde van frequenter meten
voor specifieke vragen.

heef‘t nu de vraag gesteld om een snelle scan te doen van welke monitors hebben we al waar jongeren/jong
volwassenen aan deelnemen, op welke onderwerpen, hoe en op welke onderwerpen. En welke suggesties voor
samenhang / evt. nieuwe monitor hebben we.

Daarom de vraag nu aan jullie of je de info over de monitor(s) waar jij bij betrokken bent kunt aanvullen en ook
suggesties hebt welke verbeterslag mogelijk is.

Ze we hiervoor graag al dinsdag de eerste ideeen retour. Ik hoop daarom van harte of je 10minuutjes hiervoor hebt
om bijgaand aan te vullen en mij terug te sturen. En stuur vooral ook door naar een collega als je denkt dat we
hem of haar over het hoofd hebben gezien hierbij!

Dank alvast!

Met hartelijke groet,



964607

= | si2e SRS
Antonie van Leeuwenhoeklaan 9 | 3721 MA Bilthoven / Postbus 1% 3720 BA Bilthoven




