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Wat wij doen

#GeenDorHout is een actiegroep en verzamelpunt voor mensen in de hoog-risicogroep. Wij zijn
actief op social media, voeren als ‘slaapkameractivisten’ actie vanuit huis om aandacht te vragen
voor onze positie. Daarnaast zijn we een platform gestart waar mensen elkaar kunnen ontmoeten.

Waar wij voor staan
Onmisbare mensen met een kwetsbare gezondheid

#GeenDorHout is een tegenreactie op de uitspraken die tijdens de COVID-19 pandemie vaak gedaan
werden over hoog-risico groepen (bijvoorbeeld ouderen, mensen met een chronische ziekte,
handicap en/of beperking). Met regelmaat horen mensen in deze groepen dat zij ‘opgeofferd’
moeten of kunnen worden zodat de ‘gezonde’ mensen meer door kunnen, of dat door het virus
‘gelukkig alleen maar mensen met een kwetsbare gezondheid zouden overlijden’. Wij geloven in de
waarde van ieder mens. Elk mens is waardevol en onmisbaar. In de bestrijding van het virus mag
niemand bij voorbaat afgeserveerd worden. Elk overlijden is er een teveel.

Een samenleving kan niet zonder samen leven

Hoog-risico groepen zijn een onderdeel van de samenleving. We weten nog lang niet alles over het
virus, dus een exacte schatting van hoe groot deze groep is is moeilijk te geven. Het RIVM baseert
zich grotendeels op dezelfde groep die ook in aanmerking komt voor een griepprik, een groep die 6
miljoen mensen omvat. In werkelijkheid is de risicogroep groter, omdat de lijst van het RIVM enkel
diegenen omvat die sneller zouden komen te overlijden. In veel gevallen is ook een groot verlies van
mogelijkheden en/of kwaliteit van leven een gevaar.

Ondanks het ontbreken van exacte getallen, weten we dus dat het gaat om een grote groep mensen
die risico loopt op het ondervinden van ernstige gevolgen van corona voor hun gezondheid. Een
groep mensen die niet in een vaculim leeft, maar met partners, kinderen, vrienden, familie, naasten
enzovoort, die wellicht ook voorzichtiger moeten zijn om mensen die direct of indirect risico lopen te
beschermen. Mensen met hoog risico en hun naasten zijn onlosmakelijk verweven met de
samenleving. Een ‘tweestromensamenleving’ mag dan ook geen optie zijn.

Niemand lcopt helemaal geen risico

In de media wordt vaak een tweedeling gemaakt tussen gezonde mensen en mensen in de
risicogroep. Niemand loopt echter helemaal geen risico’s bij een coronabesmetting. Ook (voorheen)
gezonde mensen lopen kans op een zwaar ziekbed, langdurige en ernstige klachten, handicaps en/of
beperkingen na het eerste herstel, of zelfs overlijden. Elke tweedeling die gemaakt wordt is daarmee
kunstmatig.

Het zorgvuldig naleven van de maatregelen

Natuurlijk wil iedereen graag weer iets meer van hun leven oppakken, ook mensen die grotere
gezondheidsrisico’s lopen. Om dat mogelijk te maken en een tweestromensamenleving te vermijden
is het van belang dat we ons allemaal houden aan de maatregelen. Nu er op steeds meer plekken
lakser omgegaan wordt met de maatregelen, voelen veel mensen uit de hoog-risicogroep zich
onveiliger. Wanneer iedereen zich houdt aan de maatregelen komt er voor de hoog-risicogroep ook
weer ietsje beweegruimte.

‘Onze handen stuk wassen’ compenseert niet voor het slechte beleid



Het naleven van de maatregelen is ontzettend belangrijk, maar met alleen de anderhalve meter en
onze ‘handen stuk wassen’ komen we er niet. Het probleem is namelijk groter dan op te lossen is
met de huidige maatregelen. Zo is er bijvoorbeeld veel te weinig testcapaciteit. Daarnaast moeter,
om verspreiding te voorkomen, maximaal op bron- en contactonderzoek ingezet worden. Ook moet
er meer aan preventie gedaan worden. Zo moet er bijvoorbeeld meer ingezet worden op
mondkapjes in de zorg, scholen, supermarkten enzovoort.

Het virus verantwoord onder controle krijgen

Niemand is onkwetsbaar voor dit virus, en niemand staat los van de maatschappij. Alleen samen
kunnen we dit virus verantwoord onder controle krijgen. Daarbij is het van belang om het virus in te
dammen en het niet langzaam te laten smeulen in de samenleving. Elke besmetting, elke uitbraak
moet nauwkeurig opgespoord worden en ingedamd. Alleen op die manier kan de samenleving open
en zo veilig mogelijk blijven, voor iedereen.

Acties

We houden het niet bij Twitteren of Insta’en, maar voeren ook concrete acties om onze positie aan
te kaarten. Niet op een Malieveld vol mooie mensen, maar vanuit huis, op een manier die veilig en
effectief is.

Platform

We bieden een Discordplatform aan waar mensen elkaar kunnen ontmoeten om te spreken over de
(acties van de) beweging, over chronisch ziek/gehandicapt/beperkt zijn, en de uitdagingen die daar
in ‘het nieuwe normaal’ mee gemoeid zijn. We treffen elkaar op Discord. Klinkt ingewikkeld, maar is
het niet!

[https://geendorhout.com/]
Over ons

De actiegroep van #GeenDorHout is ontstaan vanuit de gelijknamige hashtag. [Initiatiefnemer]
bedacht deze hashtag uit frustratie over de huidig situatie waarin mensen uit hoog-risicogroepen
aan hun eenzame lot worden overgelaten, en er door sommigen aan de waarde van hun leven wordt
getwijfeld. Hieronder deelt [initiatiefnemer] hun gedachten over het succes van de eerste
#GeenDorHout actie en het vervolg van de beweging in de vorm van deze actiegroep:

“Toen de hashtag viral ging kreeg ik vaak de vraag of ik dit had zien aankomen. Nee was mijn
antwoord. Al maanden roepen risicogroepen dat dit zo niet goed gaat. Dat de politiek, de
maatschappij, de media ons zo niet helpen. Niemand wou luisteren. Ook nu ging ik er vanuit dat
niemand zou luisteren. Maar achteraf gezien is het feit dat we niet gehoord werden de reden
waarom ik dit had moeten zien aankomen. We deelden dezelfde emoties, ervaarde collectieve
woede. We waren niet alleen individuele personen met wat te zeggen, op de hashtag werden we
een WIJ en kwamen we samen met dezelfde boodschap. Genoeg!

Het gevecht is echter nog niet klaar. Een hashtag van samenkomen wordt een actiegroep van samen
vechten.”

Samen [namen initiatiefnemers] de actiegroep #GeenDorHout opgericht om daad bij woord te
voegen. Samen met andere enthousiastelingen zetten zij acties op om aandacht te vragen voor de
mensen in de hoog-risicogroepen.
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Naast de actiegroep omvat #GeenDorHout ook een supportplatform. Heb je geen puf om actie te
voeren, maar wil je wel graag ervaringen uitwisselen met lotgenoten? Je kan je altijd aansluiten bij
onze Discord. Je leest er meer over op onze pagina ‘Doe meel’.

[https://geendorhout.com/over-ons/over-ons/]
Acties — overzicht

#GeenDorHout (augustus 2020) — Op 8 augustus plaatste [naam] het volgende bericht op Twitter:
“Ik denk dat als jullie allemaal toch blijven praten over dat risicogroepen dood mogen, dat jullie eens
de gezichten en/of verhalen moeten bekijken van wie jullie willen opofferen. Ik start. Ik ben Jacquie,
38 jaar, partner tien jaar en kattenober 4 katten en ik ben #GeenDorHout”. Haar tweet kreeg grote
navolging en #GeenDorHout ging viral in Nederland.

Op de hashtag #GeenDorHout stelden duizenden mensen zich voor. Samen gaven zij een gezicht aan
een groep die de laatste maanden steeds onzichtbaarder werd: de mensen die een hoog
gezondheidsrisico lopen in het geval van een COVID-19-besmetting, en zich daarom veelal thuis
isoleren. Samen maakten zij een vuist tegen de suggestie dat zij acceptabele offers waren om het
normale leven weer snel op te pakken.

Actie op Prinsjesdag (september 2020) - #GeenDorHout voerde actie tijdens Prinsjesdag 2020. Niet
op het Malieveld, want dat kunnen we niet — we zitten immers nog in thuisisolatie. Tijdens de actie
op Prinsjesdag ging een LED-wagen in Den Haag en Scheveningen staan en rondrijden. Op de LED-
schermen waren citaten te zien van mensen uit de risicogroep die zij op Twitter deelden onder de
hashtag #GeenDorHout.

Ik zit in isolatie en heb nodig (september 2020) - Wat heb jij nodig van politiek? Is het meer aandacht
voor ouders in risicogroepen met schoolgaande kinderen? Toegankelijke testlocaties? Betere
regelingen in OV? Dat meer hulpverleners mondkapjes dragen? Toegang tot goede mandkapjes voor
risicogroepen? Indammen zodat risicogroepen uit isolatie kunnen komen?

Op Twitter verzamelden we jullie antwoorden. Die hebben we op onderstaand prikbord gezet
waarvan we de link naar zoveel mogelijk politieke partijen hebben gestuurd. We hebben laten horen
wat wij van onze partijen nodig hebben.

#KaartjeUitlsolatie (oktober 2020) - Tussen 10 en 25 oktober sturen mensen uit de risicogroepen
een kaartje. Niet vanaf hun vakantieadres, maar vanuit huis. Veel van hen zitten namelijk al
maanden thuis om zichzelf zo goed mogelijk te isoleren; een bijna onmogelijke opgave omdat de
risicogroepen niet te scheiden zijn van de samenleving. Een samenleving kan immers niet zonder
samen.

De ‘kaartjes uit isolatie” worden geadresseerd aan de Minister-President, en begeleid door een open
brief van de actiegroep Geen Dor Hout. De actie vraagt aandacht voor de facto
‘tweestromensamenleving’ die onbedoeld toch gecreéerd is. Onder #KaartjeUitlsolatie nodigen we
mensen uit de risicogroepen uit om zich te laten horen en een vakantiekaart te sturen naar:

Ontoegankelijkheid testen (november 2020) - Op 30 november hebben wij onderstaande tekst
gestuurd naar onder andere diverse politieke partijen, GGD’s, OMT leden en diverse media in de
hoop meer aandacht te krijgen voor de ontoegankelijkheid van het testen voor veel mensen in
risicogroepen.

#lkTelOokMee (januari 2021)



#SolidairNaarNul (maart 2021) - #SolidairNaarNul is een samenwerking tussen Actiegroep
#GeenDorHout, Containment Nu en Scholen Veilig. Met deze posters pleitten wij om in Nederland
naar effectievere en solidaire manier van indammen van deze pandemie te kiezen.

#SamenOfNiet (juni-? 2021) - Teken onze petitie bij De Goede Zaak en geef aan dat je een
samenleving wil die open kan en veilig is voor iedereen. Voor mensen die daarnaast interesse
hebben in meer informatie over onze actie, lees hieronder verder.

Dreigementen i.v.m. dragen mondkapjes (juni 2021) - Onderstaande email hebben wij eind juni
gestuurd aan alle politieke partijen.

Behoud mondkapjes in het OV (augustus 2021) - Onderstaand mails die we gestuurd hebben naar de
OV bedrijven en de politieke partijen

Blijvend veilig en toegankelijk onderwijs (augustus 2021) - Hieronder de uitgebreide tekst behorende
bij de petitie ‘Blijvend veilig en toegankelijk onderwijs‘.

Actie mondkapjes en zelftesten voor risicogroepen en mensen in armoede (december 2021) - De
mensen in de risicogroep en de mensen in armoede kunnen het niet meer betalen om zichzelf veilig
te houden. Wij hebben samen met Feminists Against Ableism een persbericht verstuurd om de
politiek op te roepen gratis mondkapjes (uit het overschot) en zelftesten te verstrekken aan mensen
in risicogroepen. Klik hier om het persbericht te lezen.

[https://geendorhout.com/acties/]
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