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IBEY--BE inden het prima als MIT ernaar verwijst dat hun organisaties zijn gesproken.

Algemeen

Volgens schattingen van de SGF zijn er tussen 500.000 en 1.000.000 mensen met een kwetsbaar

immuunsysteem (60minners met griepprik + deel 60plussers). Ter indicatie: er zijn 1,2 miljoen

longpatiénten. Maar ook hartpatiénten, oncologische en hematologische patiénten, mensen met

een auto-immuunziekte enz zijn kwetsbaar. De Patiéntenfederatie stelt dat alle chronisch zieken een

kwetsbare gezondheid hebben, wel wat nuance. P.M. secretariaat zoekt naar cijfers over chronisch

zieken.

Effecten

Zowel de SGF als de Patiéntenfederatie vinden afschaling niet wenselijk. Bij afschalen zet je

kwetsbare mensen in de kou, en afschalen maakt het moeilijker voor kwetsbare mensen om

anderen aan te spreken op hun gedrag. Het signaal voor afschaling voor deze mensen betekent:

“Zoek het maar uit.” P.M. We ontvangen onderzoek/reacties achterban Patiéntenfederatie bij

eerdere afschaling.

Het is ook echt de vraag waarom de basisadviezen zouden moeten worden verlaten. De omgeving

wordt voor kwetsbare mensen cnveiliger en mensen zullen zich isoleren, mogelijk niet meer naar

het werk gaan. Thuiswerken is niet voor alle groepen mogelijk. Het is zeer de vraag of werkgevers

kwetsbare mensen een veilige plek kunnen/willen bieden.

Meer besmettingen kunnen meer Post/Long Covid patiénten tot gevolg hebben. Veel chronisch

zieken werken of participeren op een andere manier in de samenleving - bijvoorbeeld door

vrijwilligerswerk. Long Covid kan hen daarin belemmeren en dat leidt tot inkomensderving, verlies

van betekenis, verlies van sociale contacten.

Naleving

In de achterban van SGF en de Patiéntenfederatie worden de basisadviezen goed nageleefd. Ook

wordt er nog afstand gehouden en is de ‘boks’ gangbaarder dan een hand. De vaccinatiebereidheid

is hoog. Daarnaast mijden zij fysieke bijeenkomsten, zoals van de fondsen zelf. Mensen zijn zeer

voorzichtig, omdat zij geen corona kunnen gebruiken bovenop de al geldende klachten.

Zowel de Patiéntenfederatie als het Longfonds geven nog steeds gratis testen aan hun werknemers.

COVID-19 is geen griep

De beide organisaties benadrukken het risico op Long Covid. Het gaat niet zozeer om de acute

klachten, maar om de restklachten. Bij extrapolatie van cijfers uit VK gaat het om 400.000 mensen.

De organisaties zijn zeer verbolgen dat VWS Long Covid niet registreert. “Kuipers wuift het weg.”

Omikron levert ook Long Covid patiénten op, er zijn steeds weer nieuwe gevallen.

Post intensive care (pic) is iets anders. De ernst van de ziekenhuisopnames bepaalt ook niet de ernst

van Long Covid.

Ziekteverzuim
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De organisaties hebben geen cijfers over ziekteverzuim in de achterban ten gevolge van (Long)

Covid. Wellicht valt iets te achterhalen via FACTIS (data verzekeraars paramedische herstelzorg).

Sociale norm

SGF en de Patiéntenfederatie willen graag dat de basisadviezen de norm worden: hygiéne en

vaccineren, zelftest en isoleren, maar wat hen betreft ook geen handen schudden en (enige) afstand

houden. Dit is ook belangrijk voor andere infectieziekten. Thuishlijven hij klachten zou ook algemeen

ganghaar moeten zijn. Zelftesten kunnen worden verbreed naar multitesten.

Handhaving van de norm is van belang in verband met pandemische paraatheid. Bij het verlaten van

de basisadviezen is er waarschijnlijk geen weg meer terug. Belangrijk dat mensen rekening blijven

houden met elkaar.

Flankerend beleid

Zelftesten en beschermende middelen moeten betaalbaar zijn.

Communicatie

In de communicatie is het belangrijk rekening te houden met kwetsbare groepen, zodat deze zich

niet genegeerd voelen.
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