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Voorstel test en isolatieadvies

(Zelf)test- en isolatieadviezen voor het algemeen publiek kunnen vervallen. Op indicatie van
arts (bij klachten en zorgvraag) kan (PCR-)test worden afgenomen - testen terug naar
reguliere zorg

= Verstrekken zelftesten onderwijs (en andere groepen, zoals sociale minima) niet meer nodig

Testadviezen voor mensen met een verhoogde kans op een ernstig beloop van COVID-19:
maatwerk en valt onder de verantwoordelijkheid van behandelend arts

2 verstrekken zelftesten medisch kwetsbaren niet meer nodig

Zorgmedewerkers (in alle sectoren) werken met mondneusmasker bij luchtwegklachten.

= Discussiepunt OMT: Testadvies (antigeentest?) voor zorgmedewerkers met luchtwegklachten laten vervallen of
handhaven? Indien handhaven: isolatie bij positieve test laten vervallen en vervangen door 10 dagen werken

met een mondneusmasker of mondneusmasker zolang er luchtwegklachten zijn?

Personen (anders dan zorgmedewerkers) die in contact komen met mensen met een
verhoogde kans op een ernstig verloop van COVID-19: bij luchtwegklachten contacten
vermijden of indien niet mogelijk (bijv. mantelzorgers) 2 mondneusmasker Geen testadvies

- verstrekken zelftesten medisch kwetsbaren (voor mantelzorger ?) niet meer nodig
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Testcapaciteit en opschaling

Teststraten worden inmiddels afgeschaald - aantal testen dat nu uitgevoerd wordt erg laag

Advies: testen terug naar de reguliere zorg voor zowel het algemeen publiek als mensen met
een verhoogd risico op een ernstig verloop

Zorgmedewerkers nog faciliteren? Teststraat hiervoor nodig?

Opschaling van testcapaciteit in de vorm van GGD teststraten alleen bij variant die:
- Een ernstig ziektebeeld geeft in de algehele populatie met hoge druk op de zorg

— Zich snel verspreid

- Niet wordt opgepikt door (antigeen)zelftesten

Kans op een dergelijk scenario (op korte termijn) klein, indien dit optreed waarschijnlijk
landelijk aanvullende maatregelen nodig

Volledig afschalen teststraten - meer tijd nodig voor opbouwen van testcapaciteit
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Persoonlijke beschermingsmiddelen

Voorstel PBM gebruik in zorginstellingen:

> Aansluiten bij PBM adviezen in de bestaande protocollen voor
luchtweginfecties

> 0ogbescherming en schort met lange mouwen kunnen vervallen

Vraag VWS: verstrekken PBM voor medisch kwetsbaren in de thuissituatie:

> Mantelzorgers met luchtwegklachten: mondneusmasker van belang

> Personen met ernstige immuunstoornis kunnen bij hoge infectiedruk
overwegen mondneusmasker te dragen in openbare ruimten
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Basisadviezen

> Generieke adviezen voor luchtweginfecties (handen wassen,
hoest/nies in elleboog en ventileren): blijven belangrijk

> Corona specifieke maatregelen: blijf thuis bij klachten, doe een
zelftest en ga in isolatie bij een positieve test 2 vervallen voor het
algemeen publiek

> Voorstel aanvulling generieke adviezen: blijf, indien mogelijk, thuis
als je je ziek voelt bij een luchtweginfectie, vermijd contact met
mensen met een verhoogd risico op een ernstig beloop



Past meldingsplicht groep A nog bij de huidige
fase?

> Zolang landelijke regie en de mogelijkheid om landelijk te kunnen
ingrijpen met maatregelen noodzakelijk is > groep A
meldingsplicht

> Indien WHO bepaald geen PHEIC meer - groep A niet meer
proportioneel

> Advies aan VWS: voorbereidingen treffen om af te schalen

- Afschalen naar groep B of lager of volledig afschaffen meldingsplicht, conform
influenza

- Voorwaarde: surveillance goed borgen
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