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(Lab)Inf@ct: COVID-19 (nieuw coronavirusinfectie) (78)

In dit bericht:

e Testen in de quarantaineperiode: wijzigingen in het BCO-beleid.
Beleid bij vliegtuig-, bus- en treincontacten en contacten in het buitenland toegevoegd
aan protocol BCO.

e \Versoepelen advies antigeensneltesten voor personen met milde klachten, behorende tot
de medische risicogroep buiten instellingen.

e Handreiking testen binnen bedrijven en ondernemingen op COVID-19.

Bericht:
Testen in de quarantaineperiode: wijzigingen in het BCO-beleid

Zoals eerder bericht (Inf@ct 76) heeft het OMT geadviseerd om huisgenoten en overige nauwe
contacten van een patiént met COVID-19 én mensen die een notificatie via de CoronaMelder-
app hebben gekregen, tijdens de quarantaineperiode 5 dagen na de laatste blootstelling een
PCR-test aan te bieden, ook als zij (nog) geen klachten hebben. Het doel van dit testbeleid is om
presymptomatische infecties vroeg te detecteren en om de quarantaineperiode te verkorten bij
een negatieve uitslag.

Voor huisgenoten (categorie 1) en overige nauwe contacten (categorie 2) blijft het
standaardadvies om in quarantaine te gaan, en om zich bij klachten te laten testen. Als 5 dagen
na de (laatste) blootstelling een PCR-test op SARS-CoV-2-infectie negatief is, kan de
quarantaine worden opgeheven. Wel wordt nadrukkelijk aan hen geadviseerd alert te blijven op
klachten en om bij ontstaan van of verergering van klachten zich opnieuw te laten testen. Ook
wordt contact met personen met een verhoogd risico op emstig beloop van COVID-19 ontraden
tot en met 10 dagen na de laatste blootstelling. Negatief geteste zorgmedewerkers overleggen
met hun werkgever of zij mogen werken.

Tijdens het eerste gesprek met categorie-1- en 2-contacten wordt gevraagd een afspraak voor
een PCR-test in te plannen op dag 5 na het |laatste blootstellingsmoment. Voor huisgenoten
(categorie 1) blijft een monitoringsgesprek op dag 5 en dag 10 gehandhaafd. Voor overige
nauwe contacten (categorie 2) vervalt het monitoringsmoment op dag 5. Met hen vindt wel op
dag 10 na de |aatste blootstelling een afsluitend monitoringsgesprek plaats. HPZone wordt hier
op aangepast.

Personen die een waarschuwing krijgen via de CoronaMelder-app, krijgen via de app advies
over de quarantaine, wanneer zij zich kunnen laten testen en hoe zij een afspraak voor een PCR-
test kunnen maken.

Voor reizigers komend uit hoogrisicogebieden (oranje en rood) wat betreft COVID-19 blijft het
advies vooralsnog om 10 dagen in quarantaine te gaan, zij krijgen geen test aangeboden na 5
dagen om de quarantaineduur te bekorten.



Dit beleid gaat per 1 december in. De richtlin COVID-19 en het protocol BCO zijn aangepast op
dit nieuwe beleid. Ook zijn de informatiebrieven voor huisgenoten en overige nauwe contacten
aangepast. De vertalingen worden binnenkort aangepast. De bijlage ‘Testbeleid en inzet
zorgmedewerkers buiten het ziekenhuis’ wordt op zeer korte termijn aangepast.

Beleid bij viiegtuig-, bus- en treincontacten en contacten in het buitenland toegevoegd aan
protocol BCO

Het beleid voor vliegtuig-, bus- en treincontacten, zoals eerder beschreven in de ‘Handreiking
BCO vliegtuigcontacten’ en de ‘Handreiking BCO intemationale freinen en bussen’ is
opgenomen in het protocol BCO.

Genoemde documenten waren eerder al beschikbaar voor de GGD via Viadesk. De praktische
uitwerking ervan wordt geplaatst op GGD Kennisnet (Training en toolkit BCO).

Versoepelen advies antigeensneltesten voor personen met milde klachten, behorende tot de
medische risicogroep buiten instellingen

Personen met milde klachten uit de medische risicogroepen buiten zorginstellingen, die zich
melden bij de GGD-teststraten kunnen met een antigeensneltest getest worden. Bij een
negatieve testuitslag hoeven zij niet hertest te worden middels een PCR. Deze personen wordt
gewezen op het belang dat zij zich bij verergering van klachten melden bij hun huisarts en zodra
Zij in zorg komen dienen zij, op basis van medisch-inhoudelijke afweging van de behandelaar,
hertest te worden middels PCR.

Personen met ernstige klachten uit de medische risicogroepen die de huisarts of een andere
behandelaar raadplegen en patiénten in zorginstellingen komen in aanmerking voor een PCR-
test. Indien toch een antigeentest gebruikt wordt in deze groep dient, bij een negatieve
antigeentest, deze middels een PCR bevestigd te worden.

Handreiking testen binnen bedrijven en ondememingen op COVID-19

In opdracht van het ministerie van VWS is, in samenspraak met meerdere partijen, deze
handreiking opgesteld en opgenomen als bijlage bij de LCl-richtlijn COVID-19.

De tekst is opgesteld om met name bedrijfsartsen en testfaciliteiten in het private spoor een
handreiking te bieden, om hiermee richting te geven aan een juiste uitvoering van de SARS-CoV-
2-testen.

Deze handreiking geldt als aanvulling op de ‘Uitgangspunten voor inzet testen op COVID-19
buiten de GGD-testlocaties’ voor private/commerciéle initiatieven en het Arbo-inf@ct ‘Inzet
antigeentesten bij bedrijven/instellingen en de rol van de bedrijfsarts’.

Bij het opstellen van deze handreiking heeft vakinhoudelijke afstemming plaatsgevonden met het
arboveld en middels een Arbo-inf@ct worden ook arboprofessionals over deze handreiking
geinformeerd.

Een van de paragrafen gaat specifiek in op ‘Melden bij de GGD in het kader van de Wet publieke
gezondheid'. De bedoeling is dat de testen uitgevoerd in dit spoor via een apart portaal via
CoronlT worden geregistreerd en verwerkt, waarmee de automatische melding bij de GGD
geborgd wordt. Hier wordt aan gewerkt. Vooralsnog dient de melding vanuit het private testspoor
aan de GGD via beveiligde mail te verlopen. We verzoeken de GGD’en om dit te faciliteren.
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Recent zijn de eerste resultaten van onderzoek naar testaanbieders gepubliceerd op de IGJ-
website.

Contactgegevens

e Overleg met uw regionale GGD over casuistiek of mogelijk verdachte gevallen in uw
regio. Het nummer is te vinden op www.ggd.nl.

e RIVM-LCI: tel. 030 ok buiten kantooruren bereikbaar)
e RIVM ook buiten kantooruren bereikbaar)
e Erasmus MC,

nit Klinische Virologie afdeling Viroscience: tel. 01
(buiten kantooruren: 01

Meer informatie

ECDC

WHO en Dagelijkse WHO situation reports
RIVM (algemene informatie)

LCl-richtliin COVID-19

Rijksoverheid

[ 5120 N 5120 § @ s120 | (RIVM-CIb), (RAC/GGD
Gelderland Midden), (RAC/GGD Zuid Limburg), (LOIIGGD
Amsterdam), (RIVM-CIb)
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