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Het OMT heeft 5 februari een nieuw advies uitgebracht over het test- en thuisblijfadvies voor

kinderen van 0-12 jaar (t/m groep 8). Dit zal vandaag gepubliceerd worden in de aangepaste

Handreiking neusverkouden kinderen.

Aanleiding voor het nieuwe advies is de heropening van de kinderopvang en het primair

onderwijs per 8 februari, waarbij de huidige epidemiologische situatie, de onderzoeksresultaten

van het grootschalige onderzoek in de gemeente Lansingerland van de GGD Rotterdam-

Rijnmond en Erasmus MC en de opkomst van nieuwe varianten zijn meegewogen.

Test- en thuisblijfbeleid voor kinderen 0-4 jaar (dagopvang en gastouderopvang)

eo Het beleid dat kinderen met verkoudheidsklachten naar de opvang mogen blijft hetzelfde.

Kinderen van 0-4 jaar met alleen verkoudheidsklachten (zoals loopneus,
neusverkoudheid, niezen en keelpijn) of bekende chronische luchtwegklachten, astma of

hooikoorts mogen naar de opvang, maar moeten thuisblijven bij verergering van deze

klachten met koorts en/of benauwdheid.

eo Nieuw is dat huisgenoten nu wel moeten thuisblijven als het kind behalve

verkoudheidsklachten ook koorts en/of benauwdheid heeft.

eo Het bestaande testbeleid blijft hetzelfde. Ook kleine kinderen kunnen bij (milde) klachten

van COVID-19 getest worden. Naar verwachting zullen na de heropening van de

kinderopvang meer kinderen zonder klachten getest gaan worden in het kader van het

BCO. Bij 1 besmetting in de groep gaan alle kinderen in quarantaine met een testadvies

(direct en op dag 5), tenzij er maatregelen zijn toegepast om het aantal contacten per

kind zo laag mogelijk te houden. Dan kan het mogelijk zijn om onderscheid te maken

tussen nauwe contacten (categorie 2) en overige contacten (categorie 3). Zie de

Handreiking contact- en uitbraakonderzoek COVID-19 bij kinderen (0 t/m 12 jaar).

Hierdoor zullen eerder (asymptomatische) infecties aan het licht komen met een gunstig
effect op het voorkomen van verdere verspreiding.

e Een kind met klachten zoals benauwdheid en/of koorts dat niet getest is mag pas weer

naar de opvang als het 24 uur volledig klachtenvrij is (met een maximum van 7 dagen na

de 1e ziektedag in het geval van persisterende milde klachten). De huisgenoten mogen
dan ook weer uit quarantaine.
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Test- en thuisblijfoeleid voor kinderen 4-12 jaar (primair onderwijs)

eo Het beleid voor deze groep kinderen is aangepast. Voor alle kinderen in het primair

onderwijs geldt vanaf 8 februari dat ze thuisblijven en getest worden bij klachten passend

bij COVID-19, dus ook bij verkoudheidsklachten (zoals loopneus, neusverkoudheid,

niezen en Keelpijn). Dit hoeft niet als ze af en toe hoesten of bekend zijn met chronische

luchtwegklachten, astma of hooikoorts zonder koorts en benauwdheid. Dit is conform het

beleid bij oudere kinderen en volwassenen.

e Huisgenoten moeten thuisblijven indien het kind, behalve verkoudheidsklachten, ook

koorts en/of benauwdheid heeft.

eo Kinderen in deze leeftijd worden geadviseerd zich te laten testen, ook bij milde klachten.

Naar verwachting zullen na de heropening van de scholen ook meer kinderen zonder

klachten getest gaan worden in het kader van het BCO. Bij 1 besmetting in de groep

gaan alle kinderen in quarantaine met een testadvies (direct en op dag 5), tenzij er

maatregelen zijn toegepast om het aantal contacten per kind zo laag mogelijk te houden.

Dan kan het mogelijk zijn om onderscheid te maken tussen nauwe contacten (categorie

2) en overige contacten (categorie 3). Zie de Handreiking contact- en uitbraakonderzoek

CQVID-19 bij kinderen (0 t/m 12 jaar). Hierdoor zullen eerder (asymptomatische

infecties) aan het licht komen met een gunstig effect op het voorkomen van verdere

verspreiding.
e Een kind met klachten zoals neusverkoudheid en/of koorts dat niet getest is mag pas

weer naar school als het 24 uur volledig klachtenvrij is (met een maximum van 7 dagen
na de 1e ziektedag in het geval van persisterende milde klachten). Huisgenoten mogen

dan ook weer naar buiten als zij in quarantaine zaten.

Contactgegevens

e Overleg met uw regionale GGD over casuistiek of mogelijk verdachte gevallen in uw

regio. Het nummer is te vinden op www.ggd.nl.
eo RIVM-LCI: tel. 03( ook buiten kantooruren bereikbaar)

pok buiten kantooruren bereikbaar)
e Erasmus MC, 1. nit Klinische Virologie afdeling Viroscience: tel. all size |

Meer informatie

ECLIC

WHO en Dagelijkse WHO situation reports

RIVM (algemene informatie)

LCl-richtlijin COVID-19

Richtlijn Uitvoering COVID-19-vaccinatie 2021

Rijksoverheid

IEE (RIVM-CIb
GGD Gelderand-Midden/RAC), (GGD Amsterdam/LOl),

ERNEEEE (RIVM-Clb)
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