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15 maart:

+ alle sport dicht

21 april:
+ topsporters training hervatten met 1,5 meter afstand

+ kinderen tot en met 12 jaar mogen buiten sporten, zonder 1,5 m afstand

+ jongeren van 13 tot en met 18 jaar mogen buiten sporten op 1,5 m afstand

11 mei:

+ volwassenen mogen buiten sporten op 1,5 meter afstand

1 juni:
+ jongeren van 13 tot en met 18 jaar mogen buiten sporten zonder 1,5 m afstand

«= Commerciéle (sport)horeca mag open
+ Para-commerciéle Sportkantines blijven gesloten

+ Binnen sporten weer toegestaan.
+ 1,5 meter afstand tijdens sporten vervalt voor volwassenen

+ kleedkamers en douches open
«+ wedstrijden en toernooien toegestaan
+ publiek weer toegestaan
+ (para-commerciéle) sportkantines open.

29 september:
+ Alle sporthoreca gesloten
+ kleedkamers en douches gesloten
+ Publiek verboden

13 oktober:
+ Wedstrijden jeugd en volwassenen verboden
+ Jeugd t/m 17 jaar mag 'normaal’ trainen en binnen de eigen club wedstrijden spelen
+ Volwassenen trainen in groepjes van maximaal 4 personen mét 1,5m afstand. Meerdere

groepjes per veld mogelijk
+ Voetbal in ere- en eerste divisie en topsporters (teamNL) uitgezonderd

4 november:

+ Jeugd t/m 17 jaar mag ‘'normaal’ trainen en binnen de eigen club wedstrijden spelen
+ Volwassenen trainen in groepjes van maximaal 2 personen mét 1,5m afstand. Meerdere

groepjes per veld mogelijk
+ Groepslessen verboden

+ Zwembaden gesloten

18 november: (terug naar pakket 13 oktober)
+ Wedstrijden jeugd en volwassenen verboden

+ Jeugd t/m 17 jaar mag ‘normaal’ trainen en binnen de eigen club wedstrijden spelen
+ Volwassenen trainen in groepjes van maximaal 4 personen mét 1,5m afstand. Meerdere

groepjes per veld mogelijk

8 december:

+ Topcompetities mogen weer trainen en wedstrijden spelen

14 december:

+ Binnen sporten verboden voor jeugd en volwassenen

+ Jeugd t/m 17 jaar mag buiten ‘normaal’ trainen en binnen de eigen club wedstrijden spelen
+ Volwassenen trainen buiten in groepjes van maximaal 2 personen mét 1,5m afstand.

Meerdere groepjes per veld mogelijk
+ Groepslessen verboden
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3 maart:

+ Jongvolwassenen t/m 26 jaar mogen buiten op sportaccommodaties ‘normaal’ trainen en

binnen de eigen club wedstrijden spelen

16 maart:

+ Jongvolwassenen t/m 26 jaar mogen buiten op sportaccommodaties en op locaties met

toestemming van de gemeente ‘normaal’ trainen en binnen de eigen club wedstrijden

spelen
+ Volwassenen vanaf 27 jaar mogen buiten op sportaccommodaties en op locaties met

toestemming van de gemeente sporten in groepjes van maximaal 4 personen mét 1,5m

afstand

+ Zwemles t/m 12 jaar voor A,B,C-diploma toegestaan

30 maart:

+ Praktijkdeel (bonds)opleidingen tot trainer, coach of scheidsrechter weer toegestaan

19 mei:

+ Jongvolwassenen t/m 26 jaar mogen buiten ongeacht locatie ‘normaal’ trainen en binnen

de eigen club wedstrijden spelen
*  Volwassenen vanaf 27 jaar mogen buiten met max 30 personen trainen op 1,5m afstand,

ongeacht locatie

+ Binnen sporten toegestaan: Volwassenen op 1,5m afstand in groepjes van 2, max 30 per

ruimte, geen groepsles en geen wedstrijden
+ Binnen sporten toegestaan: Jeugd t/m 17 jaar ‘normaal’ trainen en binnen de eigen club

wedstrijden spelen
+ Terrassen bij sporthoreca toegestaan, zelfde voorwaarden als horeca

5 juni:
- ledereen mag de 1,5m loslaten als dat nodig is voor sportbeoefening
-  Groepslessen zijn binnen en buiten toegestaan
- Voor volwassenen geldt een maximale groepsgrootte van 50 tijdens de sportbeoefening
- Er mogen max 50 personen per ruimte binnen zijn.
-  Jeugd t/m 17 jaar mag wedstrijden tegen andere clubs spelen. Oproep om dat zo lokaal

mogelijk te organiseren
- Sporthoreca mag open conform regels voor horeca

- Geen publiek toegestaan bij amateursport, wel bij wedstrijden in de topcompetities (max
50 geplaceerd, of meer met toegangstesten)

- Kleedkamers en douches mogen gebruikt worden

- Voor doorstroomactiviteiten geldt 1 persoon per 10m2

26 juni:
-  Wedstrijden voor volwassenen toegestaan
- Binnen en buiten maximale aantallen op basis van de 1,5m capaciteit
- Geplaceerd publiek bij amateursport toegestaan op 1,5m afstand op de maximale 1,5m

capaciteit (Indien geen zitplek beschikbaar is, dan is een afgebakende staplek toegestaan)
- Voor doorstroomactiviteiten geldt 1 persoon per 5m2

30 juni:
- Met toegangstesten mag de 1,5m afstand worden losgelaten voor publiek bij professionele

sportwedstrijden.

10 juli:
Met toegangstesten mag de 1,5m afstand worden losgelaten voor publiek bij professionele
sportwedstrijden met een maximum van 2/3 van de capaciteit.

25 september:
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- Sporthoreca conform regels horeca (CTB verplicht)
-  Specifiek voor sporthoreca mag afgehaalde f&b op de locatie genuttigd worden

-  Sportbeoefening uitgezonderd van CTB, muv sporten in een horeca-setting
- Sportevenementen met een open karakter zijn in beginsel doorstroomevenementen, lokaal

gezag bepazlt waar wel CTB vereist is.

-  Sportpubliek bij amateur geen CTB

-  Sportpubliek bij professioneel en topcompetities wel CTB, reguliere aantal toeschouwers

toegestaan (75% in geval van indoor staplaatsen, vanwege de regels voor ongeplaceerde
indoor evenementen)

- Gezondheidscheck en registratieplicht vervallen

5 november:

-  Publiek bij amateursport en beoefening van amateursport is ctb-plichtig vanaf 18 jaar
-  Sportpubliek bij professioneel en topcompetities wel CTB, sporters zelf niet

- Mondkapjes in indoor sportlocaties, zolang er niet gesport wordt

-  Publiek bij doorstroomevenementen zoals marathon ctb-plichtig
-  Grens ctb-plicht in sporthoreca gaat van 13 naar 18 jaar


