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Dank [iIEY goed om te weten!

Groet,

var:IEE) EEN inva.i>
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Onderwerp: RIVM-publicatie sport- en beweeggedrag | verwacht op 13 augustus

Hallo ERIE

Als onderdeel van de monitoring sport en corona komt vrijdag het rapport sport- en beweeggedrag in tijden van corona van het

RIVM uit (bijlage). Ik verwacht weinig aandacht aangezien het hier gaat om verdiepende analyses van eerder gepubliceerde cijfers in

de Monitor Sport en corona, maar toch voor de zekerheid een spreeklijn / bullets van de belangrijskte punten.

Groeten,

Spreeklijn:
- Deze conclusies zijn in lijn met eerdere rapporten zoals de Monitor Sport en corona van het Mulier Instituut. Dat is niet

vreemd aangezien ze zich op dezelfde broncijfers baseren.

- Inde rapportage wordt opnieuw gesteld dat Nederlanders als gevolg van de maatregelen minder zijn gaan sporten maar dat

men wél in beweging is gebleven tijdens de coronapandemie (0.2. klussen, tuinieren, huishoudelijk werk, wandelen).
- Het lijkt er op dat vooral de groep die al regelmatig bewoog meer is gaan bewegen in coronatijd.
- Het aandeel van de bevolking dat aan de beweegrichtlijnen voldeed viel in 2020 vooral hoger uit dan in 2019. Enkele

kenmerken van de groep die vaker aan de beweegrichtlijn voldeed:

o volwassenen van 30 tot en met 39 jaar,

o mensen uit de hogere groepen qua inkomen en opleidingsniveau,
a kinderen die thuis wonen en ouders met thuiswonende kinderen.

-  Inzet tijdens de coronapandemie is er op gericht om de infrastructuur van sporten en bewegen in stand te houden zodat

zoveel als mogelijk gesport en bewogen kan worden.

- Middels de Monitor Sport en corona (volgende editie verwacht eind 2021) houden we in de gaten in welke mate de

bevolking de weg naar de sport(infrastructuur) weet te vinden nu een groot deel van de beperkingen weer weg is.

Directie Sport
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Pamassusplein 5| 2511 VX | Den Haag


