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Hi Tamara,
Ter info. Bijgaand eerdere notitie waarvan wellicht Deel 3 handig is, omdat argumenten hoe sport bijdraagt aan
gezondheid/samenleving) daar op een 1) staan.

1. Maximale groepsgrootte eraf. (Sowieso tot 28 jaar)
2. Volwassenen normaal trainen. Naast veld weer alle regels etc
3. Kleedkamers, geen douches, sportkantines dicht, ete

Draagt byj aan:

- Gezondheid: veel mensen zijn gestopt met sporten vorige golf. Veel mensen worden te dik. Slechte leefstijl.
- Mentale Weerbaarheid & fitte samenleving

- Uitlaatklep jeugd maar ook volwassenen

- eenzaamheid tegengaan (veremgingsleven/ jongeren treflen elkaar)

- Kanaliseren overlastgevend jeugd

- Ontlasten buiten ruimte: parken en natuurgebieden

- Ontlasten winkelstraten

- sportaccomodaties zijn vaak gecontroleerde omgevingen (hekken + toegangspoort)
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