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Inleiding

Beeld
- Inmiddels zijn er 14 regio’s waarvoor het beeld ‘zorgelijk’ is.

» Voor het eerst gaan nu landelijk ook de IC-s door signaalwaarde heen.
+ Het aantal ziekenhuisopnames is in een week tijd verdubbeld.
+ Beeld in het buitenland bij voorlopers (Zuid-Frankrijk en Denemarken) is niet goed.

Regionale maatregelen via aanwijzing:
+ Sluiting van horeca om 01:00. Laatste inloop om 12:00.
+ Beperken van max. toegestane groepen tot 50 personen.
+ Meldplicht voor alle evenementen groter dan 50 of minder personen

Maatregelen
+ Op volgende sheets zijn maatregelen uit de gereedschapskist geplot langs de inschalingsniveau’s op

de escalatieladder. De maatregelen uit de aanwijzing vorige week komen hier ook in terug.
+ Bij het treffen van maatregelen zal altijd worden gekeken naar waar de besmettingen zitten.

+ Daarom zijn maatregelen hierna ingedeeld naar de meest voorkomende settings voor besmettingen
op dit moment.
1. Tijdsbesteding met vrienden en familie (ook in zorginstellingen).
2. Werksituaties

3. Vrijetijdsbesteding (incl. Sport)
4. Import van virus uit het buitenland

+ Focus is vooral op beperken contactmomenten. Dit vergt een samenhangend pakket.
+ Belangrijke noties:

+ Het gaat nadrukkelijk om een gereedschapskist. Niet elk gereedschap zal nodig zijn: dat is

afhankelijk van de situatie.

«= Dilemma blijft de spanning tussen het tempo waarin regio’s zich kunnen voorbereiden op

decentrale maatregelen en het vereiste tempo voor bestrijding van het virus.



1. Tijdsbesteding met vrienden en familie

Vanaf ‘Waakzaam':

e Doelgroepencommunicatie
(w.0. jongeren en

migranten).

eQOproep om bezoek thuis

tot 6 personen te

beperken (excl. kinderen

tot en met 12 jaar)
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(vanaf ‘Zorgelijk’
eOproep aan studenten om

in het weekend thuis te

blijven

eBeperken van bezoek

thuis tot 3 personen (excl.
kinderen tot en met 12

jaar)

*Oproep tot maximaal één
familie per vakantiehuis in

het najaar

(vanaf ‘Ernstig’
)

eQuarantaine een meer

verplichtend karakter

geven

eIntroductie van avondklok

om 23:00 en verbod op

verkoop van alcohol om

22:00.

\. J
\ vr

984635



2. Werksituatie

Vanaf ‘Waakzaam':

eOndernemingen,
zorg(instellingen) helpen
bij de implementatie van

de basisregels op locatie

*Oproep om zo veel

mogelijk thuis te werken

eIn dialoog over naleving
van protocollen met

werkgevers.

(Vanat ‘Zorgelijk’:
eControleren en

sanctioneren (boete) bij
non-compliant (niet
naleven van de

basisregels)
ondernemingen.

eTijdelijk sluiten van

ondernemingen bij
excessen (niet naleven

van de basisregels);
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(Vanaf ‘Ernstig’:
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eThuiswerken wordt

verplicht, tenzij dit

onmogelijk is voor een

beroep.

eBeperken of uiteindelijk
verbieden van uitoefening
van contactberoepen.

eOproep om OV alleen te

gebruiken voor

uitoefening vitale

beroepen.
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3. Verpleeghuizen

Vanaf ‘Waakzaam':

eDringend advies om zo

veel mogelijk thuis te

werken (landelijk)

eHulp bij implementeren
basisregels door

verpleeghuizen.

(Vanaf ‘Zorgelijk’:
eAdviseren om

(thuis)bezoek en sociaal

contact te beperken

eAdviseren over triage
(checkgesprek) en

registratie bij bezoek

en/of bezoekbeperking bij
zorginstellingen

eAdviseren om

dagbestedingsgroepen te

verkleinen of te scheiden;

(vanaf *Ernstig”: 2)
eVerdergaande
beperkingen opleggen aan

bezoekers van

zorginstellingen.

e Adviseren over

(preventief) testen van

bewoners van

verpleeghuizen en

zorgmedewerkers;
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4. Vrijetijdsbesteding (incl. sport)

Vanaf ‘Waakzaam':

elokaal sluiten van parken,
drukke winkelstraten,
natuurgebieden en

stranden;

e Stimuleren naleven

basisregels in

vrijetijdsbesteding, via

communicatie en

protocollen.

/Vanaf ‘Zorgelijk’:
eBeperken van max.

toegestane groepen tot

50 personen of minder.

eMeldplicht voor alle

evenementen groter dan

50 of minder personen

eintroduceren van

winkeltijden voor

kwetsbare doelgroepen
(i.o.m.
brancheorganisaties);

\-
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(vanaf ‘Ernstig’: he
*Beperken van max.

toegestane groepen tot

10 of minder personen.

e Geen evenementen

waaronder geen publiek
bij voetbal.

* Geen bezoek bij
amateurwedstrijden.

* Geen beoefening van

teamsporten boven de 18

en individuele

contactsport.

eOntraden van gebruik OV
voor recreatief gebruik.
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5. Horeca

Vanaf ‘Waakzaam”:

eIn dialoog over naleving o s wn \
van protocollen van Vanaf “Zorgelijk’:

-

horecaen e\ervroegde sluiting van Vanaf ‘Ernstig”:
brancheorganisaties horeca om 01.00. Laatste

eVervroegde sluiting van

inloop om 00:00. horeca om 22:00 of
e Triage, placering en volledige sluiting
reservering van bezoekers eVerscherpen van lokaal

conform toepassing van toezicht op risicolocaties
de basisregels en tijdstippen.
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6. Import van virus uit buitenland

N.B. Dit betreffen landelijke maatregelen

Vanaf ‘Waakzaam’:

e Advies tot 10 dagen
quarantaine bij terugkeer
uit oranje gebied

e Vrijwillig testen op
luchthavens bij terugkeer
uit oranje gebied.

(Vanaf ‘Zorgelijk':
eOntmoediging aan de

grens (bijv. regio
Antwerpen)

eOproep om groepsreizen
te beperken naar

buitenland

eGezondheidsverklaring
eisen van inreizende

toeristen

\-
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(vanar ‘Ernstig’:

eIntroductie van een

quarantaineverplichting
VOOr reizigers uit oranje
gebieden

¢Sluiten van grenzen voor

grensverkeer voor niet-

noodzakelijk verkeer
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