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To:
Cc:
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Sent: Tue 5/19/2020 10:33:46 AM
Subject: FW: woordvoeringslijn: Lifestyle4Health: Addendum wetenschappelijkebundel ihkv COVID-19

Received: Tue 5/19/2020 10:33:47 AM

Ho NN

Net gemeld in crisisoverleg, maar buiten mijn weten was er al een aanbieding van dit rapport aan de stas ingepland. DCo had
zelf al een woordvoeringslijn hoogover geschreven. Mijn woordvoeringslijn aangevuld met eea v PG VPG en Z is nog wel naar

DCo gegaan voor aanvullende info waar nodig.

Hiermee heb ik ook een werkverdeling gemaakt met de collega’s voor evt vragen hierover morgen tijdens het deba.t

van: [NENCEECSNNN) <BRNEEETNN @ minvws.ni>

Verzonden: dinsdag 19 mei 2020 10:15
; . : SEREELN @ minvws.nl>; }
. ) @minvws.nl>

Onderwerp: RE: woordvoeringslijn: Lifestyle4Health: Addendum wetenschappelijke bundel ihkv COVID-19

Hoi,
Stas neemt brief en notitie straks in ontvangst om 11:45. Ik log dan ook in. Lijntje daarvoor is er al, is eenvoudig en positief.

Artikel vraagt immers grofweg om intensivering ingezette route PA, dus daar zijn wij niet tegen.

Veel van deze partijen weten Kamerleden wel te vinden, dus z'n oproep om voor morgen enigszins voorbereid te zijn op
vragen als gevolg van deze notitie is niet zo gek. Hoe werkt dat? Wie codrdineert zo'n debat morgen, waar komen vragen

binnen?

Gr,

Verzonden: dinsdag 19 mei 2020 09:48

Onderwerp: FW: woordvoeringslijn: LifestyledHealth: Addendum wetenschappelijke bundel ihkv COVID-19
Urgentie: Hoog

Voor er lijntjes lopen even contact me
heeft met contact gehad met advies dat stas dit vanochtend dn ontvangst neemt.

Wat is rol crisisteam MEVA? Gerelateerd aan onderzoek uitzetten op dit vlak?

5.1.2e

van: INEECNEN EKERN o invws.oi>

Verzonden: dinsdag 19 mei 2020 09:33
A @minvws.nl>; k @ minvws.nl>; )
A @minvws.nl>; @minvws.nl>; 'minvws.nl>

@minvws.nl>; ) <ERFLE @ minvws.nl>
Onderwerp: woordvoeringslijn: Lifestyle4Health: Addendum wetenschappelijke bundel ihkv COVID-19
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Urgentie: Hoog

Hoi mensen

Even

een heads up over onderstaande, had m ook al gehad.

Club achter ‘leefstijlgeneeskunde” heeft vandaag weer een scoop met een rapportje waarin de relatie tussen COVID en leefstijl
wordt beschreven. Het zou ook voorbij komen op Radio 1, NOS.nl, Nieuwsuur ea.

Kern

vd beleidsrelevante punten:
Pandemie onderstreept het belang van een gezonde bevolking, omdat een infectieziekte doorgaans minder tractie krijgt
op een populatie die gezonder is
VWS is goed bezig met de GLI, loket gezond leven, etc.
We moeten de bal niet alleen bij VWS en de zorg leggen. Is een samenlevingsbrede opdracht.
Daarmee is de volksgezondheid ook een Rijksbrede opdracht ipv enkel v VWS
o Denk aan het onderwijs en de invloed daarvan op fysieke en mentale gezondheidsvaardigheden
o Of de prijsmaatregelen van FIN
o Fysieke leefomgeving/infrastructuur
o Sociale partners/gezond werken

In t crisisteam v meva wil men hier graag een woordvoeringslijn op. Hieronder een voorstel, kunnen jullie zsm hierop schieten?

5.1.2i Concept

Daarnaast lijkt het me handig om onderling even af te stemmen wie welke soort vragen doet morgen tijdens het debat. Ik stel

voor:

: vragen over interdepartementaal samenwerken op gezonde leefstijl en RIVM VTV onderzoek
ragen over gezonde school, loket gezond leven
vragen over GLI, preventie in de zorg, leefstijlgeneeskunde
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- vragen over prijsmaatregelen

van: [IEEEDNIN) JEXE 0 minvws.ol>

Verzonden: dinsdag 19 mei 2020 08:47

JIEE o minvws.n>; IEE) SE e minvws. - ITEENN

@minvws.nl>

) SRl @ minvws.ni>; INEKED) SEEd@ minvws.ni>

Onderwerp: RE: Lifestyle4Health: Addendum wetenschappelijke bundel ihkv COVID-19
Urgentie: Hoog

Ik zie nu pas je mail, (verkeerde volgorde van lezen van me)

Mijn vraag om woordvoeringslijntje wel graag vanochtend oppakken. Kan dan ook als g en a voor debat dienen. Ennog
steeds handig als DCo weet dat dit eraan komt.

Thks!

Verzonden: maandag 18 mei 2020 18:19
Aan: 5.1.2e ) <BEREECEN @ minvws.nl>; )<m@minvws‘n|>
CC: 5.1.2e ) <BEAFEM@ minvws.nl>; ) <EARLE @ minvws.nl>

Onderwerp: FW: LifestyledHealth: Addendum wetenschappelijke bundel ihkv COVID-19

Ho KT

Morgen wordt bijgaand rapport gepubliceerd door TNO/LUMC, onderschreven door een reeks clubs. Naar ik begrijp komt het
morgenavond langs in Nieuwsuur. En daarmee is het niet verwonderlijk als woensdag kamerleden erover beginnen

In het rapport wordt de wetenschappelijke literatuur (iet of wat rommelig) beschreven aver hoe COVID samenhangt met leefstijl.

Het is niet nieuw dat deze club stukken publiceert over het belang van leefstijl, en dat ze daarbij heel actief de media zoeken. Zij
hebben de term ‘leefstijlgeneeskunde’ gecoined en oa opinies uitgebracht over te incasseren besparingen bij diabetes (a 2
miljard) en dementie (a 2 miljard), waaruit Kamervragen e.d. volgde.

De IEEEZIM achter dit alles ken ik goed enook, omdat hij vroeger bij MEVA werkte. Ik heb daarom hun lijn wat
constructiever proberen te krijgen en dat is opzich gelukt. Vorig jaar bepleitten ze telkens redelijk oppervlakkig en zonder enige
nuance dat 'VWS meer aan leefstijlgeneeskunde moet doen’ waarna alle wereldproblemen zouden worden opgelost. Daarmee
trokken ze het onderwerp heel erg in het medische en kon je het interpreteren als ‘fat shaming’, waardoor hun boodschap vooral
op ergernis binnen VWS stuitte en ze de structurelere aspecten achter |leefstijl uit het oog verloren. Eind vorig jaar hadden ze
ook een x een overleg met dewaarin ze aangaven om zich wat constructiever op te stellen.

Inmiddels schrijven ze het onderstaande dat juist inspeelt op het interdepartementale kader van gezondheid.

= Is het handig als ik morgen even PG, VGP enzo hiervan op de hoogte stel, en werkafspraken op medewerkersniveau maak
voor vragen tijdens het kamerdebat? Mijn voorstel zou zijn dat specifieke vragen bijv. hoe de minister roken verder
ontmoedigt bij de dossierhoudende directie terecht komen, en dat ik met PG samen een paar Q&A’s maak voor dat
interdepartementale belang?

Willen we corona en andere pandemieén het hoofd bieden, dan moeten we geenszins aan ‘fat shaming’ doen en (groepen) mensen
de schuld geven van hun beperkte gezondheid/weerstand. Ook moeten we niet alleen de bal bij het Ministerie van VWS en ‘de zorg’
leggen. Wat we wél moeten doen, is vanuit integraal beleid een gezonde omgeving creéren op school, op het werk, onderweg en in
de wijk. Beleid dat ervoor zorgt dat de gezonde keuze de gemakkelijke keuze is. Zodat Nederland en de Nederlanders gezonder en
veerkrachtiger worden. En zodat SARS-CoV-2 en andere virussen minder heftige gevolgen hebben.

Een gezonde samenleving is dus niet alleen een verantwoordelijkheid van de minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Er
liggen ook kansen en verantwoordelijkheden bij andere ministers en partijen. Er liggen veel kansen in het onderwijs, zoals het
aanleren van fysieke en mentale gezondheidsvaardigheden. Ook kunnen financiéle prikkels kansen bieden. Zo wordt in het
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buitenland geéxperimenteerd met ‘sugartax’ en fiscale differentiaties bij gezond en ongezonde voeding. Veranderingen in
infrastructuur kunnen een gezon-de fysieke leefomgeving creéren. Sociale partners en bedrijfsleven kunnen via een gezondere
beroepsbevol-king sterk bijdragen aan welzijn en welvaart. De investeringen in preventie staan nog lang niet in verhouding tot de
uitgaven in de zorg. Wij roepen op tot structurelere investeringen in leefomgeving, leefstijl en leef-stijlgeneeskunde.

Verzonden: maandag 18 mei 2020 16:40
5.1.2e

5.1.2e A @ minvws.nl>
Onderwerp: Lifestyle4Health: Addendum wetenschappelijke bundel ihkv COVID-19

Graag informeer ik je over het volgende, mede namens , n .

Met brede morele steun hebben wij vanuit het Nederlands Innovatiecentrum voor Leefstijlgeneeskunde - Lifestyle4Health -
afgelopen december een bijzonder impactvolle bundel ‘Wetenschappelijk bewijs leefstijlgeneeskunde’ uitgebracht. Morgen
publiceren wij een zorgvuldig wetenschappelijk addendum samengesteld i.h.k.v. COVID-19 en Leefstijigeneeskunde. Ook deze
notitie mag op brede steun rekenen, dit keer ook van Partnerschap Overgewicht Nederland, Nederlandse Vereniging van Diétisten
en diverse anderen (zie de complete lijst hieronder). Daarmee geniet de notitie brede consensus over de mogelijke relaties tussen
COVID-19 en leefstijl en de uitdagingen / kansen waar ons dit voor stelt. En de notitie draagt zo bij aan kennisvorming.

De hoofdboodschap van dit addendum is dat de coronapandemie - en meest recente wetenschappelijke inzichten - bevestigen dat
leefstijl, leefomgeving en leefstijlgeneeskunde van evident en cruciaal belang zijn voor een gezonde samenleving, ongeacht of er
een succesvol vaccin of geneesmiddel ontwikkeld wordt. De notitie bepleit dat de pandemie extra aanleiding geeft om veel
structureler te investeren in een gezonde leef- en werkomgeving en leefstijilgeneeskunde. Om het door VWS ingezette GLI-beleid
verder uit te breiden dus. En de notitie maakt duidelijk dat er meer specifiek inzicht nodig is in de relatie tussen weerstand,
metabole ontregeling, leefstijlinterventies en COVID-19 om op de (middel)lange termijn de beste adviezen te geven aan mensen
om hun weerstand te verhogen.

Morgenochtend publiceren wij de notitie. Om je de gelegenheid te geven geinformeerd te zijn, bijgaand de proefdruk. Er heerst tot
morgenochtend 7uur nog een embargo op deze notitie. Ik wil je dus vragen de notitie voor die tijd niet verder te verspreiden.

Wij zijn uiteraard van harte bereid de notitie nader toe te lichten indien gewenst. En ook komen wij natuurlijk de notitie met veel
plezier overhandigen aan de Minister of Staatssecretaris.

Harteike groes, ook ver N ECS

Partijen bij notitie
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