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Betreft

Het gebruik van persoonsgebonden beschermingsmiddelen (PBM) voor het bevolkingsonderzoek
borstkanker

Binnenkort wordt er weer gestart met het bevolkingsonderzoek borstkanker. De
screeningsorganisaties zijn bezig met voorbereidende werkzaamheden om op een voor de cliént
en medewerker veilige manier te werken. Het veilig werken vraagt met name tijdens de
voorbereidingen en het maken van de mammografieén de nodige aandacht. Het contact tussen
medewerker en cliént is dan fysiek intensief.

De screeningsorganisaties maken bij de keuze voor passende PBM-gebruik van de leidraad
“Persoonlijke bescherming in de (poli)klinische setting vanwege SARS-CoV-2" van de Federatie
Medisch Specialisten (FMS). In deze leidraad zijn adviezen opgesteld over hoe veilige
patiéntenzorg verleend kan worden als afstand houden niet mogelijk is. Het betreft adviezen om
het risico op overdracht van het coronavirus in de zorg zo klein mogelijk te houden. De leidraad is
eind april gepubliceerd. Het NHG passen in hun werk deze leidraad toe als ook steeds meer
ziekenhuizen.

FMS geeft aan dat bij overdracht van infecties de duur van het contact, de frequentie van de

herhaling van het contact en de aard van de activiteit c.q. de te verwachten viral load van belang
zijn. Deze onderlinge relatie hebben ze weergegeven in onderstaand figuur.

Risico op overdracht
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Figuur 1: Schematische weergave voor het risico op overdracht van SARS-CoV-2

Zij geven aan dat er sprake is van een risicovolle handeling waarbij de zorgverlener met hoge
frequentie, over langere tijd (per patiént langer dan 3 minuten), zeer dicht (<30 c¢m) bij het gelaat
van de patiént komt. In het bijzonder als bovendien de kans bestaat op contact met slijmvliezen in
het mond-, neus-, keelgebied of waarbij handelingen hoesten of niezen mogelijk uitlokken.
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FMS adviseert om bij risicovolle handelingen de volgende persoonlijke beschermingsmiddelen
(PBM) te gebruiken; chirurgisch mondneusmasker type IIR, beschermende bril en bij voorkeur in
combinatie met beschermende schort en wegwerphandschoenen.

Het voorbereiden en maken van borstfoto’s in de screening vallen onder risicovalle handelingen. Er
worden veel cliénten per dag op deze wijze gescreend, dus een hoge frequentie. Tijdens het
voorbereiden en maken van de borstfoto's is er sprake van zeer dicht (<30 cm) bij het gelaat van
de cliént komen waarbij de screeningslaborant ook intensief moet communiceren met de cliént om
instructies te geven en gerust te stellen. Als laatste is de tijdsduur waarbij het gelaat van de
screeningslaborant zeer dicht bij het gelaat van de cli&ént komt gemiddeld 3 minuten.

De screeningsorganisaties gaan o.b.v. het advies van FMS werken conform de leidraad met de
PBM die gelden voor risicovolle handelingen. Dit wordt ondersteund door de NVMBR. Daarnaast
heeft het LRCB ook bevestigd dat per cliénte de laborante meer dan 3 minuten op een afstand van
minder dan 30 centimeter met haar gezicht in de nabijheid van de cliénte aanwezig is om het
mammogram te vervaardigen.

Naast deze passende bescherming geeft deze PBM ook vertrouwen voor de screeningslaboranten
en de deelnemers dat zij goed beschermd zijn. Vertrouwen is belangrijk voor de
screeningslaborant om te (blijven) werken en voor de cliént om geen drempel te voelen om deel te
nemen.
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