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Zin en onzin van mondneusmakers

Er zijn veel verschillende soorten mondneuskapjes. Wat we daarover in de media zien, met name in
China, geeft een verkeerd (voor)beeld. Men draagt daar bijna allemaal een chirurgisch
mondneusmaker. Deze chirurgische mondneusmaskers houden micro-organismen tegen vanuit de
keel- en mondholte van degene die het mondneusmasker draagt (bescherming van binnen naar
buiten). Het dragen van deze mondneusmaskers heeft dus zin als de drager hoest of niest en
daardoor een bron van besmetting voor anderen kan vormen. Door het dragen van een chirurgisch
mondneusmaker worden (micro-organismen bevattende) druppels tegengehouden naar de
omgeving, waardoor het risico op het besmetten van anderen kleiner wordt.

Voor een goede werking dienen deze maskers minimaal 2 keer per dag vervangen te worden.

Dit is een chirurgisch
mondneusmasker

Het chirurgisch mondneusmaker geeft geen bescherming voor de drager tegen micro-organismen
die andere personen verspreiden. De reden daarvoor is dat de micro-organismen van buiten naar
binnen kunnen gaan door het chirurgisch mondneusmaker.

Dit zijn FFP1 maskers cq
adembhalingsbeschermingsmaskers

Als je je wilt beschermen tegen micro-organismen van anderen (dus van buiten naar binnen), dan
zijn ademhalingsbeschermingsmasker nodig. Daar zijn verschillende gradaties in, waarvan FFP1 (de
lichtste categorie) al goed beschermt.

Als iemand, bijvoorbeeld personeel op Schiphol deze mondneusmaskers zouden willen gebruiken,
dan zouden ze minimaal 2 keer per dag vervangen dienen te worden om werkzaam te zijn (in
gezondheidszorginstellingen gelden andere normen).



