Thema Omschrijving Subthema’s (verder Dillema’s (verder aanvullen)
aanvullen)
1.Werken Soorten werk buiten 1.Kantoorwerk 1.Hoe kan ik mijn beroep blijven uitoefenen
horeca, zorg, school etc. 2.Fysiek werk zonder de gedragsregels te overtreden?
3.Contactberoepen 2.Hoe kan ik zorgen dat mijn werknemers
productief blijven?
3.Hoe kan ik zorgen dat ik het hoofd boven water
houd?
2.Thuis Bezoek en quarantaine 1.Feestjes 1.Hoe kom ik de quarantaineperiode door zonder
2.Bezoek verpleeghuizen te vereenzamen?
3.Quarantaine 2.Hoe kan ik groepen vrienden blijven
zien/verjaardagen vieren zonder de regels te
overtreden?
3.Hoe kan ik mijn oma opzoeken zonder haar te
besmetten?
3.Uitgaan Horeca, bioscoop 1.Cafés & restaurants 1.Hoe voorkom ik dat om 23:00 als mensen
2.Hotels aangeschoten zijn de regels niet overtreden
3.Bioscopen & theaters worden?
2.Hoe wijs ik mensen op de regels zonder als een
politieagent over te komen?
3.Hoe zorg ik dat mensen voorstellingen blijven
bezoeken?
4.Sporten Binnen en buitensport 1.Contactsporten 1.Hoe zorg ik dat een sport leuk blijft ondanks de

2.Groepssporten
3.Sporten die populair zijn
onder jongeren

gedragsregels?

2.Hoe zorg ik dat mensen blijven bewegen in

coronatijd?

3.Hoe zorg ik dat de derde helft netjes verloopt

zonder besmettingen?

5.Vrijetijdsbesteding

Overige hobby’s (muziek,
cursussen etc.)

1.Bandjes & koren
2.Groepscursussen
3.Musea

1.Hoe zorg ik dat ik veilig kan zingen?
2.Hoe wijs ik cursisten op de regels?

3.Hoe houd ik het leuk?

6.Evenementen

Grote evenementen zoals
congressen, festivals etc.

1.Werkevenementen
2.Festivals

1.Hoe zorg ik dat een online evenement een

succes wordt?
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3.Beurzen

2.Hoe zorg ik dat mensen zich na een paar biertjes
nog steeds de regels naleven?

3.Hoe zorg ik dat spontaniteit en creativiteit op
mijn evenement niet verloren gaat?

7.Winkelen Supermarkten, 1.Supermarkten en 1.Hoe vermijd ik drukte in mijn winkel zonder dat
kledingwinkels etc. drogisterijen ik klanten weg moet sturen?
2.Cadeauwinkels 2.Hoe zorg ik dat klanten veilig items kunnen
3.Kleding- en passen?
schoenenwinkels 3.Hoe houd ik het hoofd boven water?
8.School Alle vormen van 1.Primair en middelbaar 1.Hoe zorg ik dat leraren nog naar school durven
onderwijs onderwijs bij besmettingen onder leerlingen?
2.Praktijkonderwijs 2.Hoe geef ik praktijkonderwijs vorm?
3.Hoger onderwijs 3.Hoe voorkom ik dat studenten vereenzamen als
ze alleen online onderwijs volgen?
9.Zorg Mantelzorg, begeleid 1.Mantelzorg 1.Hoe kan ik nabijheid en verbinding met de

wonen, buurthulp

2.Psychische zorg
3.Vormen van buurthulp

ander waarborgen zonder fysieke nabijheid?
2.Hoe kan ik mantelzorg bieden en toch mijn kind
zien dat niet altijd afstand houd van
leeftijdsgenoten?
3.Hoe voorkom ik dat cliénten vereenzamen?

10. Samenkomsten

Bruiloften, begrafenissen,
religieuze bijeenkomsten

1.Bruiloften & begrafenissen
2.Religieuze bijeenkomsten
3.Demonstraties

1.Hoe zorg ik dat mensen in feeststemming nog
steeds de regels naleven?

2.Hoe kan ik iemand troosten op afstand?

3.Hoe ga ik om met gegadigden die verschillend
over het nut en de noodzaak van de
maatregelen denken?
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