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Onderwerp: RE: Kernpunten van de brief

Hoien '

Ik heb er net ook nog naar gekeken, hieronder heb ik geprobeerd een korte versie te maken:

Met vriendelijke groet,

van: [NECEEONNN. SRR @ minvws.nl>

Verzonden: maandag 20 september 2021 13:32

Aan:
cC:

Er zijn mensen die na besmetting met het coronavirus langdurig klachten houden zoals vermoeidheid, benauwdheid en
vergeetachtigheid, ook wel bekend als Long COVID.

Nog niet alles is hierover bekend maar we weten dat het erg ingrijpend kan zijn, daarom vind ik het belangrijk dat de
mensen Long COVID zich erkend voelen en dat zij goed geholpen worden.

Om meer inzicht te creéren en de juiste zorg te kunnen bieden is dus gericht wetenschappelijk onderzoek nodig, dat
gebeurt nu ook 0.a. door het RIVM en via ZonMw.

Terwijl een multidisciplinaire behandelrichtlijn wordt ontwikkeld is het dankzij de tijdelijke regeling paramedische
zorg (verleng tot augustus 2022) nu mogelijk om o.a. fysiotherapie en ergotherapie uit het basispakket vergoed te
krijgen.

Daarnaast is er goede, laagdrempelige ondersteuning bijv. via C-support en kan men contact hebben met lotgenoten
via coronaplein.nu.

Een belangrijk vraagstuk is de combinatie van Long COVID en de_re-integratie naar _het werk, vandaar dat deze brief
ook mede namens [IEEEEis cetekend. Om bedriifsartsen te voorzien van de meest actuele
wetenschappelijke onderbouwing over het herstel van COVID-19 is er een_leidraad opgesteld door de Nederlandse
Vereniging voor Arbeids- en Bedrijfsgeneeskunde (NVAB). In de periodieke overleggen van SZW met sociale partners
wordt verdere bekendheid gegeven aan de leidraad

= voor mij niet zeker of dit punt hier ook in moet, is natuurlijk wel belangrijk deel van de brief maar wellicht minder
relevant voor woordvoering VWS?
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Maak ook even hele korte versie. Dit is best lang. Of laat opb dat doen.
Ik kan inhoudelijk nu even niet kijken.

Verzonden met BlackBerry Work
(www.blackberry.com)

Van: 512e 5.1.2e | m@"mmvws.nb

Datum: maandag 20 sep. 2021 1:23 PM

Aan: 5.1.2e [ ([@minvws.nl>
Kopie: 5.1.2e ) @minvws.nl>

Onderwerp: Kernpunten van de brief

i ENE <~ IR

Voor woordvoering krijgen ze graag wat kernpunten uit de brief voor het onder de aandacht brengen bij journalisten. Graag jullie
feedback!
Planning brief om uit te doen is 15:00.

- Ik vind het belangrijk dat patiénten met Long COVID goed geholpen worden en erkend worden in hun klachten en
zorgvraag.

- Eriseen groep mensen die na een hesmetting met het coronavirus langdurig klachten houdt zoals vermoeidheid,
benauwdheid, hoofdpijn en vergeetachtigheid.

- Long Covid klachten kunnen enkele weken, maar soms maanden na een infectie met het SARS-CoV-2 virus aanhouden en
kunnen erg ingrijpend zijn in het dagelijks leven.

- Naast erkenning is gericht wetenschappelijk onderzoek, goede en laagdrempelige ondersteuning, optimale zorgverlening
en brede bekendheid van Long COVID heel belangrijk om uiteindelijk de juiste ondersteuning te kunnen bieden aan de
patiént.

- Mede doordat een universele definitie van Long COVID ontbreekt en veel onderzoeken nog lopende zijn, is er nog veel
onbekend rondom Long COVID.

- Er wordt onderzoek gedaan naar de aard en omvang van klachten (lichamelijk, cognitief, mentaal en dagelijks
functioneren), onderliggende pathofysiologie (effecten van aandoeningen op het functioneren van organen en stelsels),
risicofactoren voor het krijgen van aanhoudende klachten en aanknopingspunten voor behandeling.

- Mensen met Long COVID klachten kunnen terecht bij C-support voor ondersteuning in de nazorg.

- Eris een tijdelijke regeling paramedische zorg voor Long COVID patiénten, deze is verlengd tot augustus 2022, waarmee
mensen vanuit het basispakket fysiotherapie, oefentherapie, logopedie, diétetiek en/of ergotherapie vergoed kunnen
krijgen.

- Via coronaplein.nu is er de mogelijkheid tot lotgenotencontact.

- Om bedrijfsartsen te voorzien van de meest actuele wetenschappelijke onderbouwing over het herstel van COVID-19,
publiceerde de Nederlandse vereniging voor arbeids- en bedrijfsgeneeskunde (NVAB)Z! de leidraad ‘Herstel & re-integratie
in het kielzog van COVID-19’. In de periodieke overleggen van SZW met sociale partners verdere bekendheid gegeven aan
de leidraad.

Met vriendelijke groet,

Ministerie va;\ Voii&sgezor{dheid,'v\lelzijn én Sport '
Afdeling VWS Flex|Pro
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