Overzicht van LONG COVID onderzoek

ZonMW

1. Ontwikkeling multidisciplinaire integrale richtliin COVID-19 nazorg. Orde van grootte:

gedekt vanuit CZ. Aankondiging hiervan is recent meegenomen in brief richting

ZonMW doorfaf el (mijn collega).

2. ZonMW heeft programmavoorstel ontwikkeld voor long covid onderzoek van totaal[EEd

NI Hiervan is zo‘gevonden binnen vrijgevallen budget uit 2020. Daarmee wordt
een start gemaakt ogv onderzoek naar aanhoudende klachten & onderliggende
pathofysiologie. Blijft dus nog een gat vaover. Daarvoor kunnen dan daadwerkelijke
effectieve interventies & organisatie van de zorg onderzocht worden. Qua financién lopen
verschillende trajecten: 1) wederom ingediend bij minfin. Horen binnen enkele weken of dit
gehonoreerd wordt of niet. 2) als niet danis er mogelijkgevonden binnen CZ om
hieraan te besteden, maar dat moet dan wel in 2021 uitgegeven worden en dat blijkt nog
wat lastig. 3) daarnaast is er mogelijk binnen PDC19/innovatieve behandelingen nog ruimte
om iets aan budget vrij te maken als de rest allemaal niet lukt.

Daarnaast loopt onderzoek naar vermoeidheid voor onggedekt vanuit
PDC19/innovatieve behandelingen, omdat deze vraag op het raakvlak tussen long covid &
innovatie behandelingen ligt en zij budget hiervoor vrij konden maken. Dit was een vraag
vanuit FMS agenda.

Onderzoek naar de behandeling van long covid via vaccinatie loopt voor Is ook
gedekt via innovatieve behandelingen gezien overlap met hun mandaat op behandeling.
Mogelijk extra onderdeel: ook check of 2 vaccinaties na long covid beter zijn dan geen of 1

vaccinatie? Dan wel nog additioneelmnodig.

Kennisagenda’s

FMS kennisagenda 1.0

Pathogenese, Behandeling: Wat is de pathofysiologie van cognitieve symptomen en/of
chronische vermoeidheid post COVID-19 en wat zijn de aanknopingspunten voor
behandeling?

Prognose, Behandeling, Nazorg: Wat is het beloop van algehele gezondheid na
doorgemaakte COVID-19 bij volwassenen en kinderen en welke aanbevelingen en/of
behandelingen kunnen worden gedaan ter verbetering van algehele gezondheid?

Nazorg: Wat is de meerwaarde van revalidatie post COVID-19 in vergelijking met standaard
beloop zonder revalidatie en welke patiénten komen hier op welk moment voor in
aanmerking?

FMS kennisagenda 2.0

Wat is de meerwaarde van interventies gericht op herstel post-COVID?

NHG kennisagenda 1.0

??
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NHG kennisagenda 2.0

Behandeling acute COVID-19: Wat zijn effectieve (vroegtijdige) interventies ter voorkoming
van langdurige klachten bij patiénten met COVID-19?

Prognostiek: Wat is het beloop van de klachten na een COVID-19-infectie: welke factoren
zijn voorspellend voor langdurige klachten van COVID-19 en voor het beloop van langdurige
klachten na een milde (of niet-milde) SARS[1]CoV-2-infectie (onder andere leeftijd,
migratieachtergrond, sociaal[1]economische status)?

Nazorg bij langdurige klachten: Wat is de diagnostische waarde van verschillende
meetmethoden (onder andere ziektelastmeter) om langdurige klachten na SARS-CoV-2-
infectie vast te stellen en te vervolgen?

Nazorg bij langdurige klachten: Wat is het mechanisme achter de cognitieve klachten
(coronamist, ge[1]heugen- en concentratieproblemen), hoe is dit te behandelen en is een
(herhaalde) cognitiescreening aan te bevelen?

Nazorg bij langdurige klachten: Welke combinatie van (para)medische begeleiding is
effectief bij patiénten met langdurige klachten van COVID-19 (uitkomst: klachten,
functioneren en kwaliteit van leven, maar ook: specifieke klachten, zoals cognitieve klachten
of voedingsgerelateerde klachten; bij welke patiénten?)

Nazorg bij langdurige klachten: Welke bevorderende en belemmerende factoren binnen de
werkcontext beinvioeden de re-integratie van patiénten met langdurige klachten na COVID-
19?

Nazorg bij langdurige klachten: Wat zijn effectieve interventies bij de behandeling van
kortademig
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